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- Sissonne simple with double turn 
- Sissone rond de jambe en l'air double 
(Double rond de jambe en l'air sauté)  90°
- Temps de Poisson
- Gargouillad volé
- Double Tour en l'air picking up one leg in retiré
- Double cabriole
- Grand Jeté Entrelacé battu (male)
- Rivoltade

- Multiple pirouette en dehors
- Multiple pirouette en dedans 
- Multiple pirouettes en dehors and en dedans 
in grand pose
- Grand pirouette with variable arms
- Pirouette en manège
- 32 fouetté rond de jambe en tournant
- Succesive relveé turns on one foot en dehors and en 
dedans finishing with multiple poirouette 

Barre- Fouetté rond de jambe
en dehors and en dedans finishing in allongée
- Grand battement balançoire (en cloché with cambrés)
- Grand battement with grand rond de jambe en l'air 90° 
en dehors and en dedans
- Rond de jambe en l´air finishing in high extension

Centre Practice
- Développé in to penchée
- Higher extensions
- Grand fouetté relevé en tournant en dedans 
(3/4 turn) en succesion

 Focus on virtuosity, 
presentation and interpretation

Linking Steps 
and Turns

Advanced ability to create 
movement in torso and arms 
(upper body) with 
understanding of style and 
freedom of movement
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