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1. Innledning

Etter en seks ukers praksis i videregaende skole har jeg gjort meg noen tanker rundt formalet
for programfaget dans. | leereplanen star det at programfaget dans skal ivareta den utevende,
skapende og reflekterende dimensjonen ved dansen. | lgpet av praksisperioden jobbet jeg
aktivt med dette formalet og opplevde det veldig interessant. Jeg har notert meg noen
erfaringer fra praksisen og gnsker derfor & utforske og finne mer ut om bakgrunnen for de tre
dimensjonene.

Temaet for denne oppgaven blir derfor den utevende, skapende og reflekterende dimensjonen

ved dansen.

Problemstillingen for denne oppgaven er:

Hvordan kan jeg tilrettelegge for & integrere det utgvende, det skapende og det

reflekterende i min danseundervisning pa videregaende skole?

| denne oppgaven vil jeg ha fokus pa de tre dimensjonene sett i lys av Kunnskapslgftet og
leereplanen for programfaget dans. Jeg vil gjare rede for hvordan jeg kan ivareta de tre
dimensjonene i undervisningen av faget moderne/samtidsdans. For a kunne utforske og
kanskije gi noen svar pa dette, vil jeg se pa forskjellige kunnskapssyn, estetisk kompetanse,

John Deweys laeringsteori og ulike arbeidsmater/leringsaktiviteter.

Hoveddelen av oppgaven starter med en presentasjon av case. Deretter kommer en ren
teoridel hvor jeg ogsa knytter teori og praksiserfaringer opp mot case.
Til slutt vil jeg drafte hvorvidt det er mulig & integrere de tre dimensjonene i

danseundervisningen. Jeg avslutter med en konklusjon hvor jeg oppsummerer oppgaven.
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2. Hoveddel

2.1 Presentasjon av case

Oppgavens case tar utgangspunkt i praksisperioden min i videregaende skole. Jeg vil ta for
meg Vg3 elevene (tredje klasse) i faget: scenisk dans 3. Dette faget har kompetansemal for de
tre ulike teknikkene: Kklassisk, jazz og moderne/samtidsdans. Jeg underviste i den sistnevnte
danseteknikken og gnsker derfor a trekke ut undervisningssituasjoner fra praksis for a belyse

oppgavens tema, de tre dimensjonene.

2.2 Teoridel

2.2.1 Kunnskapslgftet

Oppgavens tema, de tre dimensjonene, star i leereplanens formal for programfaget dans. | den
forbindelse synes jeg det er viktig & skrive noe om laereplanverket, Kunnskapslgftet og
leereplanen for programfaget dans. Dette fordi kunnskapssynet i leereplanene, som jeg senere
vil fortelle om, blir relevant for oppgavens tema og problemstilling.

Kunnskapslgftet er navnet pa det gjeldende laereplanverket bade for grunnskolen og
videregaende opplaring. Det er det farste leereplanverket som gjelder bade for grunnskolen og
den videregaende skolen.

Kunnskapslgftet ble formelt innfart hasten 2006 pa alle landets skoler. Den nye
lereplanreformen er preget av de tidligere reformene, spesielt laereplanreformene pa 1990-
tallet. Med det mener jeg Reform 94 (R94) og Grunnskolereformen 97 (L97). Den farstnevnte
gjaldt kun videregadende opplering og endte opp med 15 studieretninger samt nye laereplaner
for ulike fag. Den sistnevnte var en struktur- og innholdsreform i grunnskolen. Grunnskolen

ble i denne reformen 10-arig, og alderen for skolestart ble endret til 6 ar (@zerk 2006).

Begge disse reformene hadde en generell del som omfattet bade grunnskole og videregaende
opplaring. Den generelle delen ble ferdigstilt i 1993 far R94, ogsa omtalt som laereplan 93
(L93). 1 2004 bestemte Stortinget at det var pa tide a utvikle nye laereplaner som gjaldt bade

grunnskole og videregaende opplaring. Det ble bestemt at den generelle delen av L93 skulle
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beholdes i det nye lereplanverket, Kunnskapslgftet. P4 den maten ble Kunnskapsleftet preget
av de tidligere reformene. Den generelle delen av R94 og L97 ble med andre ord viderefart i
Kunnskapslgftet (dzerk 2006).

Det searskilte ved den generelle delen av Kunnskapslgftet er de sju menneskeidealene, ogsa
kaldt danningsidealer. Det meningssgkende, skapende, arbeidende, allmenndannede,
samarbeidende, miljgbevisste og integrerte mennesket (dzerk 2006).

I Kunnskapslgftet finner man ogsa grunnleggende ferdigheter og kompetansemal. De fem
grunnleggende ferdighetene er: A kunne uttrykke seg muntlig, & kunne uttrykke seg skriftlig, &
kunne lese, & kunne regne og & kunne bruke digitale verktgy. De grunnleggende ferdighetene
skal prioriteres og gis spesiell oppmerksomhet i oppleeringen i alle fag. VVed siden av de
grunnleggende ferdighetene finner man kompetansemal. | videregaende opplering er
kompetansemalene angitt for hvert ar. De er detaljerte og forteller hva elevene skal kunne
etter endt oppleering (dzerk 2006).

@zerk forteller at Kunnskapslgftet har en meget tradisjonalistisk orientert skoletradisjon.
Dette pa grunn av at den har et sveert sterkt fokus pa kompetansemal og grunnleggende
ferdigheter. Han forteller videre at Kunnskapslgftet har mye fokus pa leeringsutbytte og mal,
men at skoleeiere likevel har organiserings- og metodefrihet. Det vil si at arbeidsmatene eller
metodene som brukes i opplaringen, bestemmes pa lokalt niva. Skoleeier ma ogsa fastsette
lokale planer i de ulike fagene. Skolene har likevel ansvar for at elevene oppnar

kompetansemalene i lzereplanen (@zerk 2006).

Ut i fra dette opplever jeg at dagens lereplanverk, Kunnskapslgftet, er sveert ferdighet- og
malsentrert. Jeg forstar det slik at sluttresultatet, hva elevene skal sitte igjen med, kanskje er
viktigere enn laringsaktivitetene og prosessene fram til maloppnaelsene. Jeg stusser likevel
over det sistnevnte fordi skolene, tross alt, har organiserings- og metodefrihet. Jeg undrer meg
derfor over hvor tradisjonalistisk Kunnskapslgftet egentlig trenger a veere? For a dukke enda
dypere inn i denne problemstillingen, ma vi titte grundigere pa leereplanen for

studieretningen: musikk, dans og drama.
Laereplan
Ifelge @zerk kommer betegnelsen leereplan fra det latinske substantivet curriculum, ofte

oversatt med “pensum”. Kort forklart bestemmer leereplanen hva undervisningen skal
inneholde (@zerk 2006).
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Lyngsnes og Rismark forteller at leereplanen er et overordnet rammeverk som angir
intensjoner og gir retning for arbeidet i skolen. Det er derfor viktig for leerere a ha god
kunnskap og innsikt i leereplaner. Som nevnt tidligere er L97 og navaerende Kunnskapslgftet
(L06) eksempler pa lereplaner. Lyngsnes og Rismark mener at selv om laereplanen
bestemmer innholdet i undervisningen, er det ikke mulig & bare ta utgangspunkt i
leereplandokumentet nar en skal si noe om hva eleven har leert. Dette er fordi elevene, lererne
og skolene er forskjellige. Leereplanen er derfor ikke entydig, og mange forhold vil veere med
a pavirke utformingen av innholdet i den formelle lareplanen. Den skal gi elevene
grunnleggende allmenndanning samtidig som den skal ivareta individets og samfunnets behov

(Lyngsnes og Rismark 2007).

Lyngsnes og Rismark peker pa tre ytterligheter som forklarer utvelgingen av innholdet i en
leereplan. De kaller dem for formalisme, innholdsfokusering og universalisme.

Formalisme tar utgangspunktet i samfunnets utvikling og behov. Det skal ruste elevene i et
kunnskapssamfunn. Her legges det vekt pa trening av elevenes evner og ferdigheter.
Arbeidsmater star derfor sterkt her, altsa det a finne ut hvordan elevene lzrer best.
Innholdsfokusering dreier seg om hva elevene skal lzre. Innholdsfokusering er i trad med den
tradisjonelle kunnskapsskolen der et felles nasjonalt innhold skal gjelde for alle elever. Vi ser
ogsa denne tendensen i dag. Lereplanverket, Kunnskapslgftet, har sterkt fokus pa innhold og
grunnleggende ferdigheter.

Det tredje forholdet kalles universalisme. Dette innebarer at det finnes noe leerestoff som
passer for alle elever pa tvers av skoleslag, eller i bestemte aldersgrupper (Lyngsnes og
Rismark 2007).

Kunnskapslgftet vektlegger ogsa samfunnets behov. Ifglge Lyngsnes og Rismark har det pa
bakgrunn av darlige resultater i skolen veert behov for a forbedre prestasjonene i realfag. De
forteller ogsa at utdanningssystemet er i stadig utvikling. Dermed blir valg av fag skolene skal
omfatte, en evig debatt (Lyngsnes og Rismark 2007).

Ut i fra dette forstar jeg det slik at leereplanen er et redskap og statte for laerere. Jeg erfarte det
i praksis, men syns likevel at leereplanen var sveert innholdsfokusert, spesielt med tanke pa de
grunnleggende ferdighetene og kompetansemalene. Som larer er jeg veldig opptatt av a ha
elevene i sentrum, i tillegg til innholdet. Nar vi ser pa Kunnskapslgftets syv mennesketyper,
kommer elevens behov tydeligere frem, noe jeg mener er veldig positivt. Jeg oppfatter at

felgende utdrag fra denne generelle delen av lzereplanen belyser elevens behov.



Mari Vaagland

Utdrag fra innledningen i den generelle delen i Kunnskapsloftet

...Opplaringa ma gi rom for skapingstrongen at elevane, og samtidig vekkje deira glede
ved det andre yter. Gjennom bilete og form, tone og ord ma dei kveikjast til a utfalde
fantasi og oppleve kunst...

(Innledning, Utdanningsdirektoratet)

Med dette utdraget i bakhodet har kanskje ikke Kunnskapslgftet bare tradisjonalistiske og
innholdsfokuserte mal. Dette handler om hva slags kunnskapssyn lereplanen har, og det vil
jeg ga naermere inn pa senere i oppgaven.

Da tema for denne oppgaven er de tre dimensjonene i programfaget dans, skal jeg na skrive

om formalet og kompetansemalene i leereplanen for faget scenisk dans 3.

Utdrag fra formalet for programfag dans (studieretning musikk, dans og drama)

...Programfaget skal ivareta den utevende, skapende og reflekterende dimensjonen ved
dansen og synliggjere sammenhenger og overfgringsverdier mellom de ulike teknikkene

0g uttrykkene...
(Formal, Utdanningsdirektoratet)
Kompetansemal for scenisk dans 3 i moderne dans/samtidsdans
Mal for opplaringen er at elevene skal kunne:

e Formidle moderne dans/samtidsdans med bruk av ulike bevegelseskvaliteter,
innlevelse og personlig uttrykk
e Analysere, formidle og vurdere bevegelser, musikalitet og uttrykk i skapende arbeid

e Vurdere egen teknisk, fysisk og uttrykksmessig utvikling i moderne dans/samtidsdans

(Kompetansemal, Utdanningsdirektoratet)

De tre dimensjonene fra formalet belyses i kompetansemalene. Det farste kompetansemalet

handlet om formidling, altsa den utgvende dimensjonen. Det andre handler om den skapende
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dimensjonen. Det siste kompetansemalet omhandler den reflekterende dimensjonen. Jeg tolker
det slik at dette er et sveert helhetlig syn pa dansefaget.
Tidligere har jeg nevnt begrepet kunnskapssyn. Na skal jeg ga inn pa hva kunnskapssyn

innebarer.

Kunnskapssyn

For & fa en god forstaelse av begrepet kunnskap ma vi inn i filosofiens verden. Ifglge Sebg er
vart syn pa kunnskap og lering i den vestlige kulturen dypt rotfestet i filosofiens historie og
vitenskapssyn. Dette har pavirket vart skolesystem pa godt og vondt. Dette fordi i filosofien
kan verden og mennesket splittes i to. | filosofien heter dette dualisme. Det dualistiske synet
skaper et skille mellom det materielle og det andelige, som igjen er arsaken til klgften mellom
teori og praksis, og mellom intellekt og falelse som vi fremdeles sliter med i vart
kunnskapsbegrep (Sebg 1998).

Det moderne vitenskapsbegrepet ble skapt under fremveksten av naturvitenskapenes
eksplosive utvikling pa 1700-tallet, i takt med den industrielle utviklingen. Vitenskapen ble
viktigst, og kunsten ble sett pa som uvitenskapelig. Ifalge Saebg har det naturvitenskapelige
dominert og lagt betingelser for diskusjonen om kunnskap og erkjennelse i vart skolesystem
(Seebg 1998).

Kunstopplaeringen og kunstutdanninger befinner seg derfor i dualismens spenningsfelt
mellom kunst og akademia og mellom teori og praksis. Kunstpedagogikken forsgker derfor a
bygge bro over dualismens todeling og gnsker a utvikle en mer helhetlig forstaelse av
kunnskap, leering og utvikling (Haraldsen 2012).

I filosofien handler dette om holisme. Holisme handler i dette tilfellet om et helhetlig
kunnskaps- og menneskesyn. Holisme er falgelig det motsatte av dualisme. Det helhetlige
kunnskapssynet finne vi i den pedagogisk-filosofiske retningen andsvitenskapelig. Denne
retningen inkluderer fglelser og handling. I motsetning til den naturvitenskapelige retningen,
som har fokus pa mal og resultater, setter den andsvitenskapelige retningen prosess og eleven
i sentrum (Saebg 1998).

Ifalge Haraldsen kan kunnskap deles opp i tre former. Dette er basert pa kunnskapsforstaelsen
til Aristoteles (Haraldsen 2012). Aristoteles var en gresk filosof som var svart
tradisjonalistisk. Man kan ogsa si at han var en av grunnleggerne til tradisjonalismen

(Lyngsnes og Rismark 2007).
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Hans tre kunnskapsformer skulle utgjare deler av et samlet og komplekst kunnskapsbegrep.
De tre kunnskapsformene er pastandskunnskap, ferdighetskunnskap og fortrolighetskunnskap.
Pastandskunnskap omhandler fakta og teori, ferdighetskunnskap mal og resultat og
fortrolighetskunnskap praksis. Historisk har det skjedd et dualistisk skille mellom
pastandskunnskap og ferdighets- og fortrolighetskunnskap. Pastandskunnskapen har fatt en
dominerende status innenfor vitenskapen og utdanningssystemet. | utdanningspolitikken har
ferdighetskunnskap fatt stor plass. Dette ser vi ved at utdanninger er blitt mye mer mal- og
resultatstyrt. Dette er sveert uheldig for kunstopplering fordi den er avhengig av et helhetlig
kunnskapssyn (Haraldsen 2012).

Haraldsen forteller videre at kunnskapen i kunstfag er unik fordi den forener menneskets tre
grunnleggende erkjennelserveier: fglelse, opplevelse og analyse (Haraldsen 2012).

Jeg forstar det slik at i kunstpedagogikk ma kunnskaps- og menneskesynet vaere helhetlig. For
eksempel er det ikke bare innhold som skal sta i sentrum, men ogsa elevene. Jeg forstar det
ogsa slik at prosess, det som skjer underveis i undervisningen, er viktigere enn mal og
resultater. Nar det gjelder laereplanen, tolker jeg det slik at Kunnskapslgftet har et
kunnskapssyn klart fokus pa pastandskunnskap og ferdighetskunnskap. Ut i fra formalet, med
de tre dimensjonene, kan lareplanen likevel ha et mer praksis- og prosessorientert synspunk,
altsa fortrolighetskunnskap.

For a kunne ivareta et sammensatt kunnskapssyn samt de tre dimensjonene i
danseundervisningen, er jeg ngdt til & bygge opp kompetanse hos elevene pa dette omradet.
For & bidra til dette vil jeg na fortelle om estetisk kompetanse. Dette vil tydeliggjare

oppgavens problemstilling, nemlig a integrere de tre dimensjonene.

Estetisk kompetanse i kunstfag

Far jeg gar inn pa den estetiske kompetansen i kunstfag, gnsker jeg a forklare hva begrepet
estetikk betyr. Ifglge Saebg er dette et begrep som har to ulike definisjoner. Den ene er laeren
om det som kommer til 0ss gjennom sansene og som har sin opprinnelse i det greske ordet
aiestetike. Den andre betydningen er at estetikk er leeren om det skjenne og vakre i kunsten,
med opprinnelse i estetisk filosofi som ble etablert pa 1700 tallet (Seebg 1998). Den
farstnevnte definisjonen blir mer aktuell for det jeg skal fortelle om nedenfor, nemlig estetisk
kompetanse.

| begrepet estetisk kompetanse blir Aristoteles’ helhetlige kunnskapsbegrep videreutviklet i

mgte med kunstpedagogikken. Den estetiske kompetansen i kunsten og kunstpedagogikken
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omhandler det 4 utave, skape, oppleve og vurdere. Kompetansen skal veksle mellom teori og
praksis (Haraldsen 2012). Pa den maten kan man si at kompetansen skiller mellom mal- og
resultatorientert ferdighetskunnskap (teori) og mer skapende og oppdagende pastand- og

fortrolighetskunnskap (praksis). Jeg skal na forklare grundigere de fire ulike kompetansene.

Estetisk kompetanse

Uteve: Praktisering og formidling av ferdigheter. Her dreier det seg mye om ren ferdighets-
og teknikktrening. Malet med denne kompetansen er & utvikle eleven/kunstneren som
utgvende kunstner.

Skape: Denne kompetansen vektlegger kreative prosesser og improvisasjon. Malet er &
utvikle den skapende og kreative eleven/kunstneren.

Oppleve: Sentralt i denne kompetansen er elevens/kunstnerens evne til a erfare, erkjenne og
reflektere. Eleven/kunstneren kan bade ha rollen som kunstner og publikum. Malet her er
danning og menneskelig vekst.

Vurdere: Denne kompetansen dreier seg blant annet om a kunne begrunne, tolke og kritisere

en estetisk opplevelse. Malet her er & kunne veere bade kritisk og & utvikle kunstteori.

(Estetisk kompetanse, Haraldsen 2012, s. 15)

Disse fire forskjellige kompetansene brukes til ulike lzeringsprosesser, og sammen utfyller de
hverandre (Haraldsen 2012).

Haraldsen hevder at scenekunstopplering er sterkt basert pa mesterlaere, utgvende- og
ferdighetskunnskap. Den skapende, opplevende og vurderende/reflekterende kompetansen
blir derfor viktige for & skape variasjon og gode laringsprosesser (Haraldsen 2012).

Ut i fra dette forstar jeg det slik at de tre dimensjonene, utgvende, reflekterende og skapende,
inneholder disse fire estetiske kompetansene og kan derfor bidra til ulike laeringsprosesser.
For & kunne drgfte mer rundt dette senere i oppgaven, skal jeg na redegjare for ulike
leringsprosesser og arbeidsmater i dans, og deretter knytte det opp mot case/praksis. Jeg skal
farst fortelle om John Dewey og hans teori. Dette pa grunn av at jeg syns Deweys teorier

statter ulike leeringsprosesser som kan hjelpe til med a integrere de tre dimensjonene.
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"Learning by doing”

Personen bak denne teorien, ”Learning by doing”, er pedagogen John Dewey (1859-1952).
Han er den mest kjente skikkelsen innenfor pragmatismen. Pragmatisme er kort fortalt en
veldig innflytelsesrik pedagogisk-filosofisk retning, ogsa kalt eksperimentalisme og
instrumentalisme. Pragmatismen har progressivistiske ideer. Den handler om
erfaringspedagogikk som bygger pa elevene og deres egne erfaringer. Pragmatisme og
progressivisme er derfor det motsatte av tradisjonalistisk pedagogikk hvor innhold og fag star
I sentrum (@zerk 2006).

Dewey vektla leering gjennom aktiv deltagelse fra elevens side. Han mente elevene skulle
utforske, eksperimentere og oppdage. Han var ogsa sveert opptatt av problemlgsningsmetode
som han mente var en viktig opplaringsform. Dette fordi han mente det var viktig a styrke
menneskets skapende evner, evnen til & samarbeide og lgse problemer. P& den maten ble
Deweys teori en reaksjon pa den tradisjonelle ensidige leerebokavhengige pedagogikken
(Dzerk 2006).

Det var ikke bare erfaring som var viktig for Dewey, men ogsa refleksjon. Dewey mente
leringen ikke er fullfert far vi har reflektert over det vi har gjort. Det er ikke nok a bare gjare.
Vi ma derfor farst gjgre og erfare, altsa handle, for sa a reflektere. Da vil leering finne sted
(Haraldsen 2012).

Ifelge @zerk var Dewey en anti-dualist. Som tidligere forklart er dualismen todelt, men
Dewey gnsket "begge deler og litt til””. Han forsgkte & binde sammen teori og praksis ved
hjelp av handling og refleksjon (@zerk 2006).

Grunnen til at jeg trekker fram Dewey i denne oppgaven er pa grunn av hans tro pa handling
og refleksjon. Jeg mener at de tre dimensjonene i leereplanen belyser et anti-dualistisk syn pa
opplering, noe som kan knyttes til Deweys teori om ”Learning by doing”. | neste del av
oppgaven skal jeg trekke ut erfaringer fra praksis og knytte dem opp til
leringsaktiviteter/arbeidsmater som stgtter denne teorien.

Laeringsaktiviteter/arbeidsmater

For a finne et svar pa hvordan jeg kan tilrettelegge for & integrere den utgvende, den skapende
og den reflekterende dimensjonen ved dans i min danseundervisning, er jeg ngdt til a se pa
ulike leringsaktiviteter/arbeidsmater. Ut i fra Kunnskapslgftets organiserings- og

metodefrihet kan jeg selv velge arbeidsmater. Arbeidsmatene jeg brukte mest i

10
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praksisperioden var modellaering, improvisasjon og leeringsdialoger. Nedenfor vil jeg ta for
meg hver enkelt dimensjon, komme med eksempler fra praksis og knytte dem til ulike teorier

innenfor arbeidsmaéter.

Utagvende

| faget moderne dans/samtidsdans kreves mye ferdighets- og teknikktrening. Ut i fra
kompetansemalet for scenisk dans 3: elevene skal kunne formidle moderne dans/samtidsdans
med bruk av ulike bevegelseskvaliteter, innlevelse og personlig uttrykk, blir det viktig for
elevene & utgve dans.

For a ivareta dette jobbet jeg mye med modellering. Modellaring er ifglge Lyngsnes og
Rismark en arbeidsmate hvor leereren fungerer som modell for elevene. Elevene lerer
gjennom a observere lereren (Lyngsnes og Rismark 2007).

Psykologen Albert Bandura (1925) mener det er fire elementer som er viktige i modellering.
For det farste ma leereren ha oppmerksomheten til elevene. De handlingene elevene
observerer, ma lagres i elevenes hukommelse. Det er ikke tilstrekkelig & bare huske, det er
ogsa viktig at elevene kan ufgre handlingen. Nar eleven er i stand til & utfare handlingen,
trenger de tilbakemeldinger. Dette er i form av korreksjoner, veiledning eller ros fra laereren.
Dette forer til det fjerde og siste elementet, nemlig motivasjon (Lyngsnes og Rismark 2007).
Da jeg hadde praksis, jobbet jeg mye innenfor denne arbeidsmaten. Et eksempel er en
dansekombinasjon elevene gjorde pa slutten av timen. Det var en dans som jeg hadde
koreografert. Dansekombinasjonen inneholdt tekniske prinsipper. Pa den maten fikk elevene
utfordret seg teknisk, men pa en mer danserisk mate. Denne kombinasjonen hadde altsa jeg
koreografert, jeg matte derfor bruke modellaering som arbeidsmate. P& grunn av at elevene
kopierte det jeg gjorde, ble det viktig for meg a unnga at de ble passive. Jeg gnsket at bade
faget og elevene skulle veere i sentrum. For & ivareta dette fikk jeg dem til a reflektere over
hva de gjorde. Jeg stilte apne spgrsmal som for eksempel "Hvordan opplevde du a gjere
dansen med fokus pa dynamikk? Hva skjedde med kroppen din da?” Elevene fikk pa den
maten erfare farst, og deretter reflektere, akkurat slik som Dewey mener er gunstig for god
leering. Selv om jeg brukte modelleering som arbeidsmate, var det likevel mulig for meg a
beholde en elevsentrert og progressiv innfallsvinkel, samtidig som elevene fikk uteve dans.
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Skapende

Jeg gnsker a skrive litt om kreativitet. Dette fordi jeg jobbet med improvisasjon og kreativt
arbeid som arbeidsmate for a integrere den skapende dimensjonen, og for a ivareta falgende
kompetansemal: Elevene skal kunne analysere, formidle og vurdere bevegelser, musikalitet og
uttrykk i skapende arbeid.

Ifalge Juell og Norskog stammer begrepet kreativitet fra det latinske ordet creatre som betyr &
bringe til verden, det vil si & skape noe som ikke har veert der far. De forteller videre at alle er
fadt til & veere skapende mennesker, og at alle har en skapende kraft og en kreativ evne (Juell
og Norskog 2006).

Jeg brukte improvisasjon som arbeidsmate for a ivareta elevenes skaperkraft. Da elevene
utfgrte improvisasjonsgvelser, jobbet jeg som veileder, i motsetning til da jeg jobbet med
modellaering som er en mye mer laererstyrt arbeidsmate. Et eksempel er "ryggsayledansen™. |
denne improvisasjonsgvelsen skulle elevene utforske sin egen ryggsayle. Jeg veiledet dem
underveis og ga beskjed om at alle bevegelsene skulle starte fra ryggseylen. | stedet for at jeg
koreograferte en ryggevelse, fikk elevene utforske sin egen ryggsayle pa en kreativ mate. |
den skapende dimensjonen forsgkte jeg bevisst & jobbe med Deweys filosofi: ”Learning by
doing™. Jeg mener "ryggsayledansen” er et eksempel pa dette. Elevene fikk erfare

bevegelsene gjennom a gjere.
Reflekterende

Den reflekterende dimensjonen var sveert viktig for meg i praksisperioden. Jeg utnyttet ogsa
den reflekterende dimensjonen da jeg jobbet med mer utgvende og skapende arbeid, altsa kan
man si at dimensjonene ”samarbeider”.

For & integrere den reflekterende dimensjonen og for a ivareta falgende kompetansemal:
Eleven skal kunne vurdere egen teknisk, fysisk og uttrykksmessig utvikling i moderne
dans/samtidsdans, var jeg opptatt av det Lyngsnes og Rismark kaller for leeringsdialoger.
Ifalge dem skjer leringsdialoger gjennom a stille spgrsmal til elevene. Laereren stiller
spgrsmal, elevene svarer og lereren vurderer svaret. Laereren har svaralternativene klare, men
veileder elevene ved bruk av sparsmal slik at de kommer frem til svarene pa egenhand
(Lyngsnes og Rismark 2007).

Et eksempel fra praksis er massasje av ryggseylen. Elevene jobbet i par hvor den ene masserte
ryggsgylen samtidig som den andre rullet ned og opp. Det jeg gnsket & komme frem til, var a

bevisstgjare rullene slik at elevene virkelig kjente at de rullet gjennom virvel for virvel. |

12



Mari Vaagland

stedet for at jeg forklarte og "serverte” svaret til elevene, stilte jeg heller apne sparsmal. Pa
den maten kom elevene frem til svarene pa egenhand. Elevene erfarer og reflekterer, som
igjen henger sammen med Deweys teori.

Dette forteller meg at jeg brukte den reflekterende dimensjonen som en slags overordnet
dimensjon i praksisperioden. Elevene erfarte gjennom a gjere/handle, i denne sammenheng a

uteve og skape, for sa a reflektere over hva de gjorde.

2.3 Drofting

Jeg vil farst begynne med a drgfte rundt lereplanverket, Kunnskapslgftet. Kunnskapslaftet er
sveert mal- og leeringsrettet. Kunnskapslgftet far derfor et tradisjonalistisk- og
naturvitenskapelig inspirert pedagogisk stasted. Noen mener denne reformen er et historisk
tilbakefall fordi den er mer "gammeldags” enn R94 og L97. | den generelle delen av
lereplanen star de syv menneskeidealene: Det meningssgkende, skapende, arbeidende,
allmenndannede, samarbeidende, miljgbevisste og integrerte menneske. Med de syv
menneskeidealene syns jeg leereplanverket ogsa ivaretar eleven, noe jeg syns er svart viktig.
Pa den maten opplever jeg at Kunnskapslgftet har bade innhold/fag og eleven i sentrum.

I tillegg har skolene organiserings- og metodefrihet. Det vil si at det faktisk er opp til skolene
og hver enkelt leerer hvor tradisjonalistisk eller ikke de gnsker & legge opp undervisningen.
Skolene og lererne kan altsa velge a jobbe mer innenfor progressiv- og andsvitenskapelig
pedagogikk.

Ut i fra dette syns jeg at Kunnskapslgftet har et helhetlig kunnskapssyn, hvor bade teori og
praksis star sentralt. Likevel tror jeg lerere kan fole seg presset av ferdighets- og "maljaget”.
Leerere ma tilrettelegge for at elevene oppnar raske resultater. Maloppnaelsen til elevene kan
derfor bli en sa sentral del av undervisningen at lzrere nedprioriterer utforskende
leeringsaktiviteter og tyr til mer tradisjonalistiske- og fagsentrerte arbeidsmater.

Nar det gjelder de tre ulike innholdskategoriene, formalisme, innholdsfokusering og
universalisme, vil jeg pasta at Kunnskapslgftet er innholdsfokusert. Nar jeg ser pa leereplanen
for programfaget dans opplever jeg, pa grunn av kompetansemalene, at den i hgy grad er
innholdsfokusert. Likevel finner jeg at formalet for studieretningen ivaretar det helthetlige
kunnskapssynet takket vere de tre dimensjonene, det utgvende, skapende og reflekterende.
De tre dimensjonene skinner ogsa igjennom pa kompetansemalene. Det beviser at her blir
arbeidsmater viktig for & kunne integrere de tre dimensjonene. Det blir det opp til skolen og

lererne.
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Jeg skal na drgfte rundt begrepet kunnskapssyn, et ord jeg nevner opp til flere ganger i denne
oppgaven. Jeg har tidligere skrevet om at det moderne vitenskapsbegrepet ble skapt under
fremveksten av naturvitenskapens utvikling pa 1700-tallet, i takt med den industrielle
utviklingen. Siden da har det naturvitenskapelige dominert kunnskapssynet i vart skolesystem.
| filosofiens verden heter dette dualisme, klgften mellom det materielle og det andelige, eller
teori og praksis. Kunstopplering derimot praver a bygge bro over dualismens spenningsfelt
mellom teori og praksis og gnsker a utvikle en mer helhetlig forstaelse av kunnskap, leering og
utvikling. I filosofien kalles dette holisme. Som nevnt tidligere, ivaretar holismen et helhetlig
kunnskaps- og menneskesyn. Ut i fra det jeg har drgftet ovenfor, ser jeg tydelig at
Kunnskapslgftet er opptatt av det naturvitenskapelige kunnskapssynet og kan derfor tolkes
som dualistisk. Likevel syns jeg det blir for ensporet & mene at Kunnskapslgftet kun er
dualistisk, for eksempel, pa grunn av de tre dimensjonene i laereplanen for programfaget dans.
Dimensjonene kan bidra til en mer prosess- og elevorientert undervisning, ogsa kalt
progressiv- og andsvitenskapelig pedagogikk. Jeg mener ogsa at de tre dimensjonene bidrar til
a unnga skillet mellom pastandskunnskap og ferdighets- og fortrolighetskunnskap.
Pastandskunnskapen dominerer muligens mest i leereplanene, men ved hjelp av den generelle
delen, de syv mennesketypene, og skolenes organiseringsfrihet er det ogsa mulig &
konsentrere seg som de to andre kunnskapssynene. | programfaget dans vil de tre
dimensjonene bidra til et mer helhetlig menneske- og kunnskapssyn. De forener ogsa

menneskets tre grunnleggende erkjennelsesveier, falelse, opplevelse og analyse.

Jeg mener den utgvende, den skapende og den reflekterende dimensjonen ved dans er nart
knyttet til de estetiske kompetansene. De estetiske kompetansene er a uteve, skape, oppleve og
vurdere. Jeg syns at det er viktig a integrere alle disse kompetansene i danseundervisningen.
Dette mener jeg fordi det er viktig a ivareta kunnskapens ulike aspekter. Jeg mener ogsa de
utfyller hverandre i leeringsprosesser. Ved bruk av ulike arbeidsmater unngar man at det for
eksempel bare blir utgvende. | dans vil dette veere a jobbe med ren ferdighetstrening, altsa
teknikk, uten at elevene faler eller analyserer noe. Undervisningen blir da tradisjonalistisk- og
naturvitenskapelig hvor fakta og teori star sentralt. Undervisningen far da heller ikke et
helthetlig kunnskapssyn. Det blir et skille mellom eleven og faget, og undervisningen kan sies
a bli dualistisk. Jeg mener derfor at de tre dimensjonene blir "kjempeviktige” faktorer for a

ivareta et holistisk og helhetlig syn pa danseopplearingen. Dans kan vare sterkt preget av

14



Mari Vaagland

tradisjonalistisk pedagogikk, og derfor mener jeg det er viktig med variasjon i
leringsprosessene og laeringsaktivitetene/arbeidsmatene.

Grunnen til at jeg trakk frem John Dewey i denne oppgaven er at jeg mener hans teori statter
de estetiske kompetansene og et helhetlig kunnskapssyn. Dewey star bak teorien ”Learning by
doing”. Han var opptatt av a erfare kunnskap ved a gjere/handle. 1 tillegg mente han at
refleksjon var viktig, og at god leering skjer nar elever far reflektere over det de gjer.

Jeg syns det er helt essensielt at elevene mine reflekterer over hva de gjar i dansetimene. Den
reflekterende dimensjonen vil ogsa hjelpe dem i utevende og skapende arbeid. Elevene vil
sannsynligvis fa en bedre forstaelse av hva de faktisk holder pa med, for eksempel hva som
skjer i kroppen, bade teknisk og falelsesmessig. Jeg gnsker at elevene skal veere mennesker

som danser, ikke "maskiner” uten tanker og falelser.

Jeg fokuserte pa Deweys teori om & handle/erfare og reflektere og brukte det bevisst i valg av
arbeidsmater. Dette fordi det ble lettere & integrere de tre dimensjonene ved dansefaget. Jeg
matte likevel jobbe ut i fra leereplanens kompetansemal fordi det er et krav, og fordi det er
mitt ansvar som laerer & tilrettelegge undervisningen slik at elevene kan nd malene. Jeg brukte
modellzring, improvisasjon og leeringsdialoger som arbeidsmater i danseundervisningen.
Modellaering blir mye brukt i danseundervisning. Ferdighetstrening gjennom modellering
bidrar til bedre teknikk, noe som er viktig i dans. Jeg syns likevel det er viktig at elevene ikke
blir passive mottagere av mine koreograferte gvelser. Jeg stilte derfor apne sparsmal til
elevene slik at de kunne tenke og reflektere over hva de gjorde.

For a ivareta den skapende dimensjon ved dans jobbet jeg med improvisasjon. Improvisasjon
er kanskje den arbeidsformen som blir mest nedprioritert i danseundervisning. Dette pa grunn
av at det krever mye tid, og det tar derfor lengre tid & nd kompetansemalene. Dette opplevde
jeg ogsa i praksis. Jeg brukte mye mindre tid pa improvisasjon enn pa modellaring. Jeg syns
det var synd da improvisasjon er en arbeidsmate som inkluderer alle de tre dimensjonene. |
improvisasjon skaper elevene selv bevegelsene; de utgver dem for sa a reflektere til slutt.
Som laerer kjente jeg pa hvor sterkt disse laereplanmalene sto, og hvor viktig det var a
tilrettelegge undervisningen pa en effektiv mate. Jeg forsakte likevel a jobbe sa mye som
mulig med improvisasjon.

Den reflekterende dimensjonen gar som sagt igjen i utevende og skapende arbeid. For a

forsterke bevisstheten rundt dette brukte jeg som tidligere forklart, leeringsdialoger. Jeg var
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hele tiden opptatt av a stille sparsmal til elevene slik at de matte tenke selv. De refleksjonene
og diskusjonene som elevene skapte sammen, var gull verdt. Det er ikke slik at jeg som laerer
ngdvendigvis har alle svarene. Dette fordi alle har ulike kropper og kan oppleve bevegelser og
gvelser forskjellig.

Deweys teori om refleksjon og ”Learning by doing” har pavirket min undervisning i praksis.
For a kunne integrere den utegvende, skapende og reflekterende dimensjonen ved dans blir
variasjon i arbeidsmater sardeles viktig. Det tror jeg bidrar til mer selvgaende og reflekterte
danseelever. Jeg vil pasta at nar de tre dimensjonene i danseundervisningen er ivaretatt, blir
ogsa menneske- og kunnskapssynet i undervisningen helhetlig. Faget og eleven blir likestilte,

og dermed far undervisningen et mer andsvitenskapelig- og progressivt stasted.
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3. Avslutning

Min problemstilling for denne oppgaven har veert:

Hvordan kan jeg tilrettelegge for & integrere det utgvende, det skapende og det

reflekterende i min danseundervisning pa videregaende skole?

Kunnskapsleftet kan pa mange mater oppfattes som tradisjonalistisk pa grunn av det sterke
fokuset pa kompetansemal og grunnleggende ferdigheter. Likevel har skolene og lererne
organiserings- og metodefrihet, noe som apner dgrene til de mer andsvitenskapelige og
progressive arbeidsmatene. Dersom en larer varierer arbeidsmatene sine og bygger bro
mellom det tradisjonalistiske og det andsvitenskapelige, mener jeg han eller hun kan ivareta et
helhetlig menneske- og kunnskapssyn.

Formalet til programfaget dans er a integrere den utgvende, den skapende og reflekterende
dimensjonen ved dans. For meg har den reflekterende dimensjonen vert en overordnet
kategori. Grunnen er at den kan integreres sammen med de to andre dimensjonene og at den
bidrar til at elevene konstruerer sin egen kunnskap. For meg er det viktig a variere
arbeidsmatene i danseundervisningen for at elevene skal kunne bygge god estetisk

kompetanse.

Jeg mener at dersom danselearere bevisst varierer arbeidsmatene de velger i undervisningen,
vil de tre dimensjonene integreres. Det er ogsa viktig at laererne har et helhetlig menneske- og
kunnskapssyn slik at bade elevene og faget blir ivaretatt.

I min praksis som danselearer gnsker jeg a variere arbeidsmatene i undervisningen mest mulig.
Dette fordi jeg tror variasjonen gjgr det enklere & integrere de tre dimensjonene og oppna god
estetisk kompetanse hos elevene. Jeg mener dette kan fare til at elevene blir mer selvstendige,

selvgaende, og sist, men ikke minst, reflekterte!

"Plutselig ba han oss om & snakke mens vi danset. Snakke ut de tankene som stremmet
gjennom hodet. Det slo meg der og da, midt i bevegelsen, at det alltid er en tankestrgm
som gar gjennom hodet, ogsa mens jeg danser. | dansen er hodet veldig apent, tanken
skarp, skarpere enn ellers™.

(Steinsholt og Sommerro 2006, s. 208)
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