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Josefine Bernholtz

Ett akta skamt - en essa

Jag har lange intresserat mig fér narration, att observera och beratta. Mitt material
blir dagboksanteckningar, samtal jag 6verfort pa baren, en bekants livséde, och med
detta arbetar jag i cut-and-paste-metod av bilder och texter.

Intresset for skamtet uppkom troligen ur nagon form av behov av att reflektera éver
kénslor, jag ar radd fér psykologer men behévde fortfarande prata om saker som
skramde mig, forfoljde mig till och med men ocksa saker som roar mig.

De flesta historier vi har kommer med en moral, en lardom, "du skall icke ljuga”.
Moraler i historier verkar fungera som skamt, det byggs nagot upp for att sedan
komma en punchline som satter beréattelsen i nytt ljus. Jag har varit intresserad av
idén av moral, idén om att det ligger en gémd moral i varje sk&mt, en hint om vad
“folk allt mest” tycker &r bra och riktigt.

Skamtet- vad ar det?

Jag ér intresserad av skamtets funktion, hur fungerar det och vad som &r kul, vad
man "far” skamta om. Jag tanker mycket pa skadmtet pa min egen bekostnad, mina
vanners bekostnad, pa framlingen pa bussens bekostnad, att skratta at sin tillvaro,
sin omgivning som metod att reflektera kring sig sjalv och andra.

Mitt framsta intresse ligger dock i aterberattandet av skamtet. Skrattet misstas latt for
ytlighet, skamtet misstas for att inte vara seridst. Att skamta ar nagot man goér pa
fyllan, med vanner utan att tdnka efter vilken intellektuell anstrangning som kravs for
att tillverka ett skamt som ar kul.

”To understand humor we must put it back into it’s natural environment which is
society and above all we myst the determine the utility of its function, which is a
social one...it must have a social significance™

-Henri Bergson

For att kunna producera ett skdmt maste man ta in det inombords och se det utifran,
fran en betraktares perspektiv. Att skAmta kraver att man stéller sig i relation till det
man skamtar om, det upprattande av relation mellan skdmtaren och skamtet.

Att skdmta om sig sjalv kraver alltsa att skAmtaren maste se sig sjalv ur tredje
perspektiv, exempelvis Skdmtaren som alltid &r sen och utbrister till sin van som

! Whitechapel Gallery/edited Jennifer Higgie, The artist’s joke. 1 uppl. 2007. s13.



vantat; "vad tidig du ar!”, och erkanner i och med det sin egen férsening, som bara ar
mojlig pa grund av den andra personens narvaro (skulle den andra aldrig vantat
skulle Skamtaren inte vara férsenad).

Det &r svart att definiera exakt vad ett skamt &ar. det kan vara en reflektion och/eller
kritik, terapi och ibland skrattar vi bara for att nagon halkar pa gatan pa vag till
jobbet. Kuno Fischer féreslog som definition ”A joke is a playful judgement? , vilket
blir f6ljande:

PLAYFUL=LEKFULL, enligt Svenska Akademins ordlista "som gérna leker och
Skdmtar om person eller djur’.

JUDGEMENT=DOM, enligt Svenska Akademins ordlista &r en defintion "definitivt
avgodrande av fraga ofta med ogynnsamma konsekvenser” 4

Kanske kan man séga att uttalandet "ett skamt ar en lekfull dom” blir; ndgot som sker
pa lek, men ocksa kanske pa premissen att om man ar med i leken far man leken
tala sasom i "A guy walks into a bar’-skadmtet som féljer nedan;

A guy walks into a bar and sees a sign that reads:

“Cheese Sandwich: $1.50

Chicken Sandwich: $2.50

Hand Job: $10.00”

He checks his wallet and says to the sexy bartender:

“Are you the one who gives the hand jobs?” he asks.

“Yes,” she purrs. “l am.”

“Well, wash your frickin’ hands,” says the man. “| want a cheese sandwich!”s

Alla skamt verkar vara pa nagons bekostnad, ens egen eller ndgon annans.

Ett annat exempel &r; "Larry Gagosian came up to me the other day & told me that
one of his best friends had just died after a sudden illness. | said, "What did he
have?” He said, "Oh, a nurse painting, a couple of Basquiat drawings & a pretty good
Warhol’®

Det har &r ett skamt om en missforstaelse, dar skamtet ar att Gagosian blir avsléjad
som en karridrist som glémmer bort att bry sig om sina vanner. Jag skulle vilja pasta
att skdmta, ifall man antar att Kuno Fischers uttalande om att ett skamt ar en lekfull
dom, bara &r kul om det finns en konsensus kring att det ar lite mindre moraliskt ratt,
men ocksa mycket socialt tafatt, att tdnka pa dgodelar framfér en ménniskas lidande.

2 Whitechapel Gallery/edited Jennifer Higgie, The artist’s joke. 1 uppl. 2007. s13.
3 https:/ /svenska.se/ tre/?sok=lekfull &pz=1

* https://svenska.se/ tre/?sok=dom&pz=1

5 https://humoropedia.com/walks-into-a-bar-jokes/

5 https://avantarte.com/works/ the-larry-joke/



Skamtets mojlighet till 1attnad fran plaga skulle kunna vara dens framsta funktion,
skratt och grat ar tatt sammankopplade, vi grater av gladje men vi kan ocksa skratta
hulkandes av grat at nar vi inser var egen misar "som jag ser ut,” skrattar man till.

Skamtets mojliga sensmoral
Utdrag ur min dagbok:

"Haromveckan ringde jag min mamma och bad om pengar hdromveckan. Jag hade
kdpt droger for mitt studiebidrag och hon sa att det var fel av mig att képa droger.
Jag frdgade henne om det hade varit béttre om jag képt mig pank pa oljefarg &n
droger eller om felet i sig var att jag inte tdnkt nog langt att inse att jag ocksa
behévde betala hyran i slutet av manaden. Jag frdgade min mamma vad
sensmoralen av historien var.”

Moral &r inte enbart men till viss del, en social och kulturell konstruktion och jag vill
ge tva exempel pa detta som fenomen som jag sjalv tycker ar véldigt intressant;

Det forsta exemplet & Walt Disneys film om Pinocchio. Pinocchio blir énskad till av
Geppetto som tillverkat honom och en fe kommer under natten och ger honom liv.
Hon informerar honom att om han visar sig modig, arlig och osjalvisk kommer han bli
en riktig pojke. Under tiden blir han tilldela Benjamin Syrsa som externt samvete for
att vaka och hjalpa honom.

Det ar forst efter Pinocchio har bevisat sina goda egenskaper som samvetet blir
integrerad in i honom, det ar férst da han blir en riktig pojke. | historien om Pinocchio
kravs det en extern betraktare (Benjamin Syrsa) fér att avgdra godheten i Pinocchios
handlingar. Likt skAmtaren som ar sen till att méta upp sin van, kravs det ytterligare
en person for avgéra om man ar sen (eller fér den delen hur sen man ér).

Det andra exemplet &r sportskommentatorer, dar de oftast ar tva stycken. Den ena
kommenterar vad man kan se medans den andra moraliserar éver vad som hander:

Sportkommentator A beskriver hur Fotbollsspelare A passar bollen till
Fotbollsspelare B som gér mal.

Sportkommentator B moraliserar att det var ett latt mal pga malvaktens knaskada
som gjorde det svart fér honom radda bollen.

Om man placerar Pinocchio i sportvarlden vore han allt som skedde pa
fotbollsplanen och de tva sportkommentatorerna Benjamin Syrsa som varierar
mellan att vara beréttare och samvete.

Det ar ett skadespel i sig sjalv dar den ena iakttar och den andra stéller sig till doms,
detta ar ocksa vad som sker i relationen mellan den som moraliserar (Benjamin
Syrsa) och "syndabocken” (Pinocchio) uppstar skamtet, gér skamtet moijligt.



Jag har arbetat den sista tiden med olika manga teckningar jag har funnit i bocker
och kanske framst pa internet. Manga teckningen jag ar intresserad i ar en tjej, helst
slutet av tonaren, naiv och lattsam.

Jag har insett min egen identifikation med att knappt vara en ung kvinna, snarare en
latt sexualiserad tjej i slutet av tonaren, och det finns en hel uppsj6é med olika
exempel pa detta fran min egen barndom; jag kommer ihdg jag laste en bokserie
som heter Tokyo Mew Mew dar huvudpersonerna ar utkladda till olika djur som
superhjaltekostymer.

De huvudpersonerna i det exemplet intresserar mig av flera grunder;

-en relativ infantil kénsla for ratt och fel, men ocksa efter ha fatt ett uppdrag "radda
varlden” sa var det sant och riktigt (en oférmaga till egen reflektion).

-lattkladda kostymer.

-bisarra kérleksaffarer med killar som var "populéara” och "snygga” men sen inte
beskrevs sa mycket mer.

-dubbellivet, deras superhjalte alter-ego.

Nar jag sjalv har agnat mycket tid at att dokumentera, skriva framst, ned mitt eget liv
under dessa aren, fann jag i dessa unga superhjaltinnor med kattéron en
reproduktion av mig sjalv, eller kanske mer sant, en reproduktion pa vad jag trodde
att jag skulle vilja vara.

Jag har malat av foton fran Playboy, skrivit om BDSM-sex jag haft pa Cypern, skrivit
om en otrohetsaffar jag haft, skrivit om droger jag tagit, kanske i nagot férsok att leva
ett dubbelliv sdsom de huvudpersonerna i Tokyo Mew Mew utan PG-13 ratingen,
men ocksa ett forsok att tvatta mig ren fran moralen.

| detta sa finns ocksa skamtet pa sin egen bekostnad, for det ar ocksa svart att ta sig
sjalv pa allvar nar man har pa sig kattéron (som superhjaltekostym) och tro man ar
rattradig pa grund av dem.
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