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1. Innledning

«To improvise is to dance without the pressure (...) of imitating someone else’s movement,
style, ideas, or impulses. To improvise is to participate in the creative process and bring form

to the impulses of the body and spirit” (Bloom, L, A & Chaplin, L, T, 1988, s. 28)

1.1 Begrunnelse for valg av tema

I denne oppgaven har jeg valgt & bruke FOU prosjekt, hvor jeg ensker & undersoke om jeg
som laerer kan benytte improvisasjon i samtidsdans for a stette elevenes motivasjon. Tema jeg
skal fokusere pa er motivasjon, pedagogisk rolle, Dans pa videregéende skole og
improvisasjon i samtidsdans. Jeg har valgt disse punktene i oppgaven pa vegne av mitt
fordypningsfag, som er samtidsdans, og min erfarte undervisningspraksis. Og ser dette pa som

relevant tema for min videre undervisningspraksis og pedagogrolle i fremtiden.

Jeg hadde praksis gjennom PPU-studiet ved KHiO pa en videregaende skole, fra 04. mars til
05. april varen 2019. Der underviste jeg i danseformen samtidsdans, i Scenisk Dans
fordypning 1 & 2 for bade 2. og 3. trinn. Opplegget for min undervisning bestod av satt
materiale som elevene skulle lzere, og hadde improvisasjon i liten grad. A uteve
undervisningspraksis pd en videregdende skole, fikk jeg et lite innblikk pa hvordan det er &
vaere danseelev pa programomradet Dans. Der oppfattet jeg at mange elever opplevde et press
ndr det gjaldt skoleprestasjoner i felles fag og dansefag. Presset legges pa at man som elev blir
ofte evaluert og vurdert igjennom karakterer. Dette kan fore til et ytrestyrt fokus, der elevene
blir mer opptatte av sine resultater, istedenfor tilneermelsen av faget. Jeg vil derfor tro at en
ytrestyrt holdning kan gi negative innvirkninger for bade motivasjon og leering (Tvedt, S, M,
2015).

I et improvisatorisk arbeid stér utforskning og oppdagelse i sentrum (Haraldsen, Hippe,
Kristensen & Torvik, 2006, s.113). Improvisasjon i dans er en form for undersgkelse, som
handler om & skape bevegelser i gyeblikket og veare tilstede. (Haraldsen, Hippe, Kristensen &
Torvik s.113, 115, 116 & 118). I samtidsdans er improvisasjon et skapende utforsknings
verkteoy som kan forekomme individuelt eller i kontaktimprovisasjon (Haraldsen, Hippe,
Kristensen & Torvik, 2006, s. 92, 110 & 111). Med dette tolker jeg det som at improvisasjon i

samtidsdans er et ytterpunkt for prestasjonsorientert miljo, og tror det kan hjelpe elevene til &



fa et indrestyrt fokus. I denne sammenhengen er jeg derfor interessert & finne ut om

improvisasjon i samtidsdans kan styrke elevens motivasjon.

1.2 Problemstilling

Problemstillingen i denne oppgaven er formulert slik:

«Hvordan kan jeg som lerer stotte opp om elevens motivasjon i dansefagene gjennom

improvisasjon i samtidsdans pa videregiende skole?»

1.3 Oppgavens oppbygning

Jeg starter oppgaven med en begrepsavklaring hvor jeg skal belyse relevante begreper som er
knyttet til problemstillingen. Deretter skal jeg opplyse aktuelle teorier innenfor motivasjon
som er mdlorientert og selvbestemmelse. Videre skal jeg se pé den pedagogiske rollen hvor
jeg skal ga nermere inn pa den didaktiske trekanten og lederstil. 1 tillegg skal jeg anvende
mini FOU som var et forskningsprosjekt jeg foretok gjennom PPU-studiet.

I kapittel 4 skal jeg presentere metoden og hvordan jeg har innhentet dataene. Dermed skal
jeg legge frem resultatene og avslutte oppgaven med en diskusjon, som belyser

problemstillingen. Helt til sist har jeg med litteraturhenvisning og vedlegg.



2. Begrepsavklaring

Begrepene som jeg skal tydeliggjore har jeg kategorisert inn i folgende undertitler:
Programomrédet Dans pa videregaende skole, dansefag pd videregaende skole, hva er

samtidsdans? Og improvisasjon i samtidsdans.

2.1Programomridet Dans p4 videregiende skole

Programomrédet Dans er en del av Musikk, Dans og Dramalinjen pa videregaende skole
(Henriksen, T & Mathisen, M, 2018). A vare en danseelev pa videregiende skole innebarer &
ha opplaring i allmenndannende fag, som skal berike elevenes allmennkunnskap, og i tillegg
g i dybden av det kunsteristiske dansefeltet (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s.
16). P4 VGS blir elevene ofte evaluert gjennom summativ vurdering, der deres kompetanse,
prestasjoner og ferdigheter av de ulike fagene blir malt med karakterer (Lyngsnes, K &
Rismark, M, 2017). Dette er resultater som er avgjerende for & komme inn pa heoyere
utdanning. Programomréadet Dans gar over tre r, og er delt inn i tre trinn, Vg1, Vg2 og Vg3.
For a komme inn pd Dans md man gjennomfere en praktisk opptakspreve. Med unntak er det
ogsd mulig & fa plass gjennom sluttkarakterene fra 10. trinn ved grunnskolen hvis
tallkarakterene er hoye (Vilbli.no, 2019).

Ut ifra opplysningene forteller dette meg at det kan vare nivéforskjeller pa videregdende
skole, da en som aldri har danset for har muligheten for & komme inn grunn av karakterer. Jeg
tror dette kan gi ulik motivasjon pa grunn av nivéforskjeller. I tillegg kan elevene ha
forskjellige intensjoner for a ga pa Dans, da noen mest sannsynlig ensker a studere noe annet

etter VGS.

2.2Dansefag pa videregiende skole

Relevante fag som belyses i denne oppgaven er Danseteknikker, Scenisk dans 1, 2 & 3,
Scenisk dans fordypning 1 & 2 og Dans i perspektiv I & 2(DIP).

Danseteknikker, Scenisk dans 1, 2 & 3 og Scenisk dans fordypning 1 & 2 innebarer a laere
samt 4 jobbe med danseuttrykk og danseteknikker. Dette omfatter stiler som klassisk ballett,
jazzdans og moderne dans/ samtidsdans. Scenisk dans fordypning 1 & 2 gar i dybden av
danseteknikker og tar for seg kroppsbevissthet, refleksjon og skapende arbeid. Dans i
perspektiv 1 & 2 foretar seg dansehistorie, men har ogsa fokus pa koreografi & komposisjon,

og kreativ og kritisk tenkning hos eleven (Vilbli.no, 2019) (UDIR, 2019).



I og med moderne dans og samtidsdans gér under samme stil pa videregéende, vil jeg anta at
det kan vaere forskjellig pd hvor mye omfang det er i samtidsdans, da moderne dans ogsa er
vektlagt. Jeg vil derfor tro det er ulikt fokus pa hvor mye improvisasjon i samtidsdans det er
pa VGS. Ut ifra hvordan DIP er beskrevet, vil elevene oppleve en viss grad av improvisasjon i

dette faget.

2.3Hva er samtidsdans?
Selve begrepet «samtidsdans» oppstod i Norge tidlig pa 1990-tallet (Eeg, C, 2006, s. 7). Det
kan vere vanskelig & definere hva ordet samtidsdans egentlig betyr, da den kan tolkes pa
forskjellige mater. Stilen er ogsa stadig i utvikling (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik,
2006, s. 87). Grunnlaget for samtidsdans ble utviklet pa 1960-tallet og ble da kaldt for «den
postmoderne dansen» (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s. 86). Begrepet
«postmoderne dans» oppstod da den amerikanske koreografen Yvonne Rainer (f. 1934)
koreograferte et stykke sent pa 1960-tallet, hvor bade profesjonelle og ikke-dansere var med.
Prosessen til stykket var utforskende og i tillegg ga Rainer frihet til danserne der de fikk velge
dansesekvenser og materiale til koreografien selv (Banes, S, 1980, s. 41). Den postmoderne
dansen var en reaksjon av den moderne dansen, og hadde et formal & frigjore seg fra faste
prinsipper og teknikker (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s. 86) (Banes, S, 1980,
s. Xii). Dagligdagse og minimalistiske bevegelser, uavhengig av & vare teknisk skolert, stod
sentralt for postmoderne koreografer. Uttrykk, serpreg og individualitet ble vektlagt i stor
grad (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s. 86). P4 1970 — tallet ble den
postmoderne dansen inspirert av religion, spiritualitet og healing. Der benyttet blant annet
Barbara Dilley meditative utforskninger influert av Tibetansk buddhisme i stykket Wonder
Dances (Banes, S, 1980, s. xxii). Nyskapning og innovasjon er grunnmuren i samtidsdans,
den er inspirert av fortiden og utfordrer fremtiden med nye tanker og spersmél (Haraldsen,
Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s. 88). A trene samtidsdans innebzrer i stor grad &
utforske seg fram til sin egen stil. Teknikktreningen er en kombinasjon av & forholde seg til
prinsipper og undersokelser av bevegelser (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s.
90). Release- og gulvarbeid er noen av grunnprinsippene i samtidsdans man fér trene. I denne
teknikken er det fokus pa & mete gulvet, anvende tyngdekraft, momentum og regulere
muskelkraften for & oppné fri flyt. A jobbe med en anatomisk bevissthet er viktig i dette
arbeidet, for a utfere relasekvaliteten i1 bevegelsene. I tillegg er Improvisasjon og
partnerarbeid/kontaktimprovisasjon grunnleggende i samtidsdans (Haraldsen, Hippe,

Kristensen & Torvik, 2006, s. 92, 94 & 99).



P& bakgrunn av dette, belyser det oss at samtidsdans er en eksperimentell danseform hvor
man utforsker seg frem til sitt individuelle s@rpreg som danser, bade i satt materiale og
gjennom improvisasjon. Jeg antar at denne stilen kan appellere til elever pd ulikt niva, selv
om det ogsa innebarer & trene i prinsipper. Etter & ha undervist i en liten grad improvisasjon i
samtidsdans pé videregdende skole, observerte jeg at innsatsen var den viktigste faktoren for &
mestre oppgavene, uavhengig av teknisk niva. Jeg opplevde ogsé at elevene klarte & frigjore
seg fra fordommer da de matte konsentrere seg om ulike prinsipper i bade satte og

improviserte oppgaver i samtidsdans.

2.4Improvisasjon i samtidsdans
Improvisasjon i samtidsdans handler om & utforske, og a ta i bruk hele kroppen, der bade
tanker, refleksjoner og sanser vektlegges (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006,
s.113). Det er en form for teknikk, hvor det er viktig & vere tilstede, kreativ og spontan
(Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s.114 & 116). Kinestetisk bevissthet har stor
betydning, da det handler om & sanse, oppfatte og fole bevegelser og impulser (Bloom &
Chaplin, 1988, s. 4). Improvisasjon i samtidsdans kan utforskes individuelt eller 1
kontaktimprovisasjon (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s. 92 &111). Det er
elementert & ha tro pa det man gjor, torre 4 ta sjanser og & utfordre seg selv ut av
komfortsonen ved a slippe kontrollen og leke i improvisasjon (Haraldsen, Hippe, Kristensen
& Torvik, 2006, s.118).
Det finnes mange maéter & benytte improvisasjon i samtidsdans, blant annet sosialt,
kunstnerisk, spirituelt og meditativt (Buckwalter, M, 2010, s.8). I det spirituelle og meditative
aspektet kan improvisasjon benyttes som supplerende trening for a forebygge skader,

helbredelse og utvikling i danseferdigheter (Eddy, M, 2016, s. 105 & 106).

Kontaktimprovisasjon ble utviklet av Steve Paxton pd 1970-tallet. Det er viktig & vere tilstede
1 oyeblikket nar man skal jobbe med kontaktimprovisasjon, da det handler om 4 sanse ved a ta
pa og presse vekten sin pa den andres kropp. I dette arbeidet ma man vare observant pa
vektskifte, energibruk og balanse mellom partneren (Pallant, C, 2006, s. 21 & 22). Utegvere
som har trent kontaktimprovisasjon beskriver det som en eksperimentell danseform som kan
vare en kombinasjon av kunst og sport, meditasjon, folkedans, et spill, terapi og teknikk for

koreografi (Pallant, C, 2006, s. 9).



I en danseklasse er det vanlig a skille mellom dpen improvisasjon og strukturert
improvisasjon. Apen improvisasjon er 4 bevege seg etter fantasi, abstrakte bilder og folelser.
Strukturert improvisasjon felger man et opplegg hvor man jobber med prinsipper og
oppgaver, for eksempel & kopiere en annen danser i rommet og utforske forskjellige

muligheter & falle pd gulvet (Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s 116 & 117).

Improvisasjon kan benyttes som et redskap 1 en koreografisk sammenheng, der danseren i
samarbeid med en koreograf benytter danseimprovisasjon for & finne bevegelsesmateriale

(Haraldsen, Hippe, Kristensen & Torvik, 2006, s 118).

Jeg tolker ut ifra opplysningen om improvisasjon i samtidsdans at det kan virke som et
multiverktey. Det blir belyst at improvisasjon kan benyttes for & skape noe, forebygge skader
og vere sosial. Jeg hevder péd bakgrunn av dette at improvisasjon i samtidsdans kan vere et
forfriskende verktey i1 en skolesammenheng, hvor elevene kan fa utvikle sine ferdigheter 1
dans. Jeg oppfatter det er nedvendig for eleven & erkjenne den prosessen de er i, da
improvisasjon i dans er en undersgkende prosess, som stadig er i utvikling. I et
improvisatorisk arbeid anser jeg elevene trenger 4 ha et indrestyrt fokus, og mé gé bort i fra et
ytrestyrt fokus. Videre i oppgaven skal jeg ga dypere inn pa hva indrestyrt — og ytrestyrt fokus

inneberer, og hvordan improvisasjon i samtidsdans kan knyttes til motivasjon.



3. Teori

3.1Motivasjon

Begrepet motivasjon stammer fra det latinske ordet motivus, som betyr «som setter i
bevegelse». Motivasjon har blitt betegnet som en drivkraft som far mennesket til & handle mot
noe, et mél eller en aktivitet (Lillemyr, O, F, 2008, s 23).

Motivasjonsteoretikere definerer ordet motivasjon som en situasjonsbestemt tilstand. Denne
tilstanden blir pavirket av erfaringer, forventinger og selvvurdering (Skaalvik & Skaalvik,
2007 s. 162). Noen psykologer mener at motivasjon knyttes til individuelle kjennetegn og
personlige trekk. Andre hevder at det er en midlertidig situasjon. I felge Woolfolk er
motivasjon en kombinasjon av bade tilstand og personlig trekk, som innebarer behov,
interesse, sosialt press, belonning og straff. Det er vanlig a skille mellom ytre motivasjon og

indre motivasjon (Woolfolk, A, 2007, s, 275).

Ytre motivasjon

Ytre motivasjon oppstér nar man for eksempel er opptatt av belonning og straff. I en
skolesammenheng er eleven mer interessert i karakterer enn lereprosessen, samt gnsker a
tilfredsstille leereren for 4 unnga straff (Woolfolk, A, 2007, s, 275). Ifelge Deci og Ryan
(2000) mener de at skoleelever som er styrt av ytre motivasjon er mindre interesserte i faget

og utforer en dérligere arbeidsinnsats (Manager & Wormnes, 2015, s. 174).

Indre motivasjon

I motsetning til ytre motivasjon har vi indre motivasjon. Indre motivasjon er nér aktiviteten i
seg selv er belonning, og eleven er da verken pévirket av straff, ytre-og sosialt press
(Woolfolk, A, 2007, s, 275) (Manager & Wormnes, 2015, s. 29). Indre motivasjon kan knyttes
til «flyt-tilstanden», der Csikszentmihalyi (1975) fant ut at mennesker som var indre motivert
1 en aktivitet, var involvert i en altoppslukende motivasjon. Dette er i sammenheng med at
mennesket er interessert og liker 4 utfore en aktivitet. (Manager & Wormnes, 2015, s. 29). A

tilrettelegge undervisningen etter elevenes interesser, kan gi vekst for deres indre motivasjon.

Etter min erfarte praksis pa en videregéende skole, la jeg merke til at flere elever var preget av
ytre motivasjon. De var tilsynelatende opptatt av karakterer og deres prestasjoner under
danseundervisningen. I folge Kifer (1977) sin forskning om elevers skoleprestasjoner, kom

det frem at «gode karakterer» ble sett pa som suksess pa skolen (Lillemyr, O, F, 2008, s. 84).
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Improvisasjon i samtidsdans kan knyttes til indre motivasjon. Hvis elevene gér dypt inn i
utforskningen, tror jeg de kan oppleve «flyt-tilstanden», som er koblet til indre motivasjon.
Kan dermed improvisasjon i dans ha en betydning for & stette elevens motivasjon, hvis dette

bidrar til 4 fa en indrestyrt holdning?

3.2Mdélorientering

Malorientering prover & forklare grunnen til hvorfor et menneske ensker & prestere og blir
engasjert til & utfere en aktivitet (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 201). Meningen og arsaken
bak handlingen stér i fokus (Lillemyr, O, F, 2008, s. 124). P4 bakgrunn av denne
informasjonen kan dette fortelle noe om hvorfor elever er engasjerte eller uengasjerte i
skolearbeid, samt hvordan deres arbeidsinnsats er (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 201).
Hovedsakelig er det vanlig a skille mellom to malorienteringer: Egoorientert og

oppgaveorientert (Lillemyr, O, F, 2008, s.124).

3.2.1 Egoorientert
Egoorienterte elever er opptatte av malbare resultater, deriblant karakterer og ensker a gjore
det bedre enn andre. De gnsker som regel status og er opptatte a vise hvor dyktig han eller
hun er. En egoorientert elev er redd for & mislykkes og har en tendens til 4 sammenligne sine

prestasjoner med andre (Lillemyr, O, F, 2008, s.124) (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 202).

3.2.2 Oppgaveorientert
Oppgaveorienterte elever har hensikter om & lose oppgaver pa best mulig méte og gi innsats
for & utvikle sine ferdigheter. Leeringen og aktiviteten er et mal i seg selv. Hvis en
oppgaveorientert elev mislykkes, er han eller hun opptatt av a finne nye lesninger for & gjore

det bedre til neste gang (Lillemyr, O, F, 2008, s.124) (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 202).

Pé bakgrunn av den belyste informasjonen ser jeg en sammenheng mellom ytre motivasjon og
egoorientert holdning. Jeg antar det er lett for danseelever a bli egoorienterte, siden de mé
prestere bade fysisk, teknisk og utevende i de ulike dansefagene. I tillegg er deres prestasjoner
lett synlig for sine medelever i en danseundervisning nar de skal ga over gulvet og/eller utfore
en satt kombinasjon. Jeg vil da derfor tro det er lett & sammenligne seg selv med andre pé
f.eks. hvordan man danser, hvor heyt man hopper og hvor mange piruetter en tar. Dette kan gi

et grunnlag for et konkurransepreget miljo. Med tanke pa at elevene i tillegg skal bli vurdert
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med karakterer i dansefagene ut ifra deres fysiske prestasjoner, tenker jeg at elevene kan ha
heoye ambisjoner for & oppna gode resultater. Jeg oppfatter det er en kombinasjon av bade
oppgaveorienterte og egoorienterte elever i en klasse, da alle har forskjellige interesser og

behov.

Indre motivasjon og oppgaveorientert kan knyttes sammen, da dette forteller meg at innsats
og aktiviteten i seg selv har en stor verdi. I et improvisatorisk arbeid vil jeg tolke det som at
det oppfordrer eleven til & vaere oppgaveorientert. Elevens individuelle opplevelse og innsats i
oppgaven stér i fokus. I tillegg far de ansvar og medbestemmelse for sin egen laering, som jeg

hevder kan virke positivt for deres motivasjon..

3.3Selvbestemmelse (STD)

Selvbestemmelsesteorien, ogsa kaldt for self-determintation (STD), ble utviklet av Edward L.
Deci og Richard Ryan (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 173). Selvbestemmelsesteorien har en
sammenheng med indre motivasjon, og gir ut pd a vere engasjert i sin egen utvikling der
indre motivasjon og drivkraft har en betydning for personlig vekst og ny leerdom. Deci og
Ryan (1985) i denne teorien la vekt pa at mennesket er selvbestemmende og har behov for
autonomi, kompetanse og tilhorighet. Nar disse tre behovene er tilfredsstilt vil det
selvbestemmende mennesket utvikles (Manager & Wormnes, 2015, s. 174). Hvis dette ikke
blir dekt, kan det fore til stress, frustrasjon og angst (Manager & Wormnes, 2015, s. 175).
Selvbestemmelse kan bli hindret eller styrket, dette vil pavirke elevenes indre motivasjon

positivt eller negativt i forhold til deres lering (Manager & Wormnes, 2015, s. 176).

3.3.1 Autonomi
Autonomi handler om at et menneske er selvstendig og tar sine valg ut ifra egne interesser,
meninger og verdier (Manager & Wormnes, 2015, s. 178). Dette behovet er for & fole trivsel 1
en leringssituasjon. Ifelge Deci (1995) pastér han at det er viktig 4 ha tro pa elevene, gi dem
ansvar og stette deres selvstendighet for & gi vekst til autonomi og indre motivasjon
(Lillemyr, O, F, 2008, s.194). Ryan (2008) hevder at autonomi bidrar til at et menneske setter
pris pa egne verdier som har betydning for deres prestasjoner i en aktivitet (Manager &
Wormnes, 2015, s. 180). Selvbestemte oppgaver er viktig for 4 statte opp om elevens

autonomi (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 173).
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3.3.2 Kompetanse

Kompetanse innebarer at man opplever mestring og dermed ensker & utfordre seg selv videre.

For a tilfredsstille kompetansebehovet er det viktig & fole seg trygg i sine omgivelser slik at
man far uttrykt og utviklet sine ferdigheter. Det er nedvendig at oppgaven eller aktiviteten er
tilpasset etter det ndvarende kompetansenivaet elevene befinner seg i. Dette gjor det mulig
for elevene & mestre oppgaven og dermed ensker a utfordre seg selv videre pd vanskeligere
oppgaver. Nye utfordringer vil da virke spennende og meningsfulle, samt at det styrker
kompetansefolelsen (Manager & Wormnes, 2015, s. 176). Kompetanse er en folt sikkerhet og
gir mestringsfolelse. En trygg kompetansefolelse bidrar til at man ensker 4 ta sjanser ved & gé
ut av komfortsonen, som forer til nye erfaringer og kunnskap. Denne folelsen styrker ogsa at
man er mindre redd for & gjere feil. Manglende kompetansefolelse kan fore til depresjon og
redusert mestringsfolelse. Dette har negative innvirkninger for leering og motivasjon

(Manager & Wormnes, 2015, s. 177).

3.3.3 Tilhorighet
A fole at man er i samhandling med andre mennesker handler om tilherighet. Mennesket har
et grunnleggende behov for a fole en tilknytning i form av kjerlighet og omsorg, i tillegg bry
seg om andre 1 et sosialt milje. Dette gir positive effekter for autonomi og kompetanse nér
tilhegrighet blir tilfredsstilt. Tilherighet kan knyttes til begrepet tilknytning, som betegner et
trygt samhold, samt & vere en del av en gruppe og kultur. Nar et menneske foler seg akseptert
1 et sosialt miljo bidrar dette til selvbekreftelse, engasjement og mestringsfolelse. Gode
relasjoner til andre mennesker gir ogsa en bedre livskvalitet (Manager & Wormnes, 2015, s.

181 & 182).

Selv om malorientert og selvbestemmelse er to ulike teorier innenfor motivasjon, kan jeg se
en sammenheng mellom disse to teoriene. Begge fremhever at indre styrt motivasjon og
selvstendig utforskning er positivt for en laeringssituasjon. Med dette kan jeg trekke en red
trad til improvisasjon i samtidsdans, da denne danseformen i stor grad handler om
eksperimentering sitt eget uttrykk. Jeg vil derfor anta at improvisasjon i samtidsdans kan ha
positive effekter for elevens indre motivasjon og at det kan styrke deres selvbestemmelse.
Gjennom improvisasjon i samtidsdans kan elevene bli introdusert for kontaktimprovisasjon,
og mener dette arbeidet kan styrke og sosialisere tilherigheten av den klassen de tilhgrer. Pa

bakgrunn av den belyste informasjonen om selvbestemmelse, forteller dette meg at
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improvisasjon i samtidsdans kan tilfredsstille de tre grunnbehovene, som er autonomi,

tilherighet og kompetanse.

3.4Pedagogisk rolle

Pedagogikk defineres som «leren om oppdragelse og undervisning» (Lyngsnes & Rismark,
2017, s. 20). Pedagogikk er et vidt begrep som handler om oppdragelse, danning,
undervisning, omsorg og barns lering (Lyngsnes & Rismark, 2017, s. 20).

For & vaere en god lerer hevder Lee Shulman (1987) at det krever & ha kunnskap om
undervisning, lering og hvordan man skal tilpasse opplaringen etter elevenes forutsetninger
og skolens mél. Det er viktig at opplaeringen gir elevene muligheter for individuell utfoldelse,
medinnflytelse og kritisk virksomhet. A legge til rette gjor det mulig for eleven 4 kunne
tilegne seg kunnskap og tolke det til sin egen personlige forstdelse. Det er derfor essensielt for
en pedagog 4 ha forstéelse pa hvordan barn, unge og voksne tilegner seg kunnskap (Lyngsnes
& Rismark, 2017, s. 12 & 13). Det er nedvendig a ha en allsidig kompetanse for & vere en
kvalifisert leerer. Dette innebarer & ha grunnleggende ferdigheter innenfor didaktisk

kompetanse som er fagkompetanse, relasjonskompetanse og lederkompetanse. (Lyngsnes &

Rismark, 2017, s. 12 & 13).

3.4.1 Den didaktiske trekanten
Didaktikk handler om didaktiske spersmal i forhold til undervisning og lering som er knyttet
til et faginnhold. Begrepet didaktikk stammer fra det greske ordet «didaskein» som omhandler
a undervise, analysere, belere og bevise (Blankertz, 1987; Hansen & Tams, 2006) (Lyngsnes
& Rismark, 2017, s. 24 & 25). Didaktikk er kjernen til hvordan man skal planlegge,
gjennomfoere og analysere en undervisning, og har en sentral rolle i en pedagogisk situasjon
(Lyngsnes & Rismark, 2017, s. 22).
I denne sammenheng jeg vil derfor trekke frem den didaktiske trekanten for a tydeliggjore hva

didaktisk kompetanse er og hvordan den kan vere relevant for & stette elevenes motivasjon.
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Innhold

Kommunikasjonsakse

Den didaktiske trekanten (Lyngsnes & Rismark, 2017, s.25).

Den didaktiske trekanten representerer tre elementer, eleven, leereren og faginnholdet, som er
grunnleggende i en leringssituasjon. Modellen illustrerer aksen mellom lerer og elev
(kommunikasjonsaksen), leerer og innhold (representasjonsaksen) og elev og innhold
(erfaringaksen) (Lyngsnes & Rismark, 2017, s. 25 & 26).

Representasjonsaksen tar for seg forholdet mellom lerer og innhold. Innholdet er faget det
skal undervises i. Det forventes at leereren planlegger, finner innhold og utformer mal som er i
trad med gitt leererplan og ramme. Laereren har frihet til & tolke leererplanen pa sin egen maéte,
enten & folge den bokstavelig eller 4 ha et dpent forhold til den. Det vil si at lereren kan
fortolke innholdet som er angitt i planen.

Kommunikasjonsaksen innebarer relasjonen mellom lerer og elev i undervisningssituasjonen.
Denne aksen handler om hvordan lereren kommuniserer faget til eleven, og hvordan eleven
responderer tilbake, for eksempel ved det & ha en dialog og stille spersméal. Mélet er 4 ha en
gjensidig forstaelse og kommunikasjon mellom larer og elev i denne aksen.

Erfaringsaksen representerer forholdet mellom elev og innhold. Denne aksen tar for seg
elevens bakgrunn, erfaring, kompetanse og interesse. Erfaringsaksen kan hjelpe leereren med a
tilrettelegge undervisningen.

For a planlegge og utfore en god undervisning er det relevant & forholde seg til den didaktiske
trekanten. Tyngdepunktet pd de ulike aksene vil varieres fra lerer og undervisning, men det er

viktig & vere bevisst pé alle tre elementene (Lyngsnes & Rismark, 2017, s. 26).

Det kan ha en stor betydning for min undervisning og lererrolle & anvende den didaktiske
trekanten som en aktiv grunnmur i opplegget, da dette kan statte opp elevenes motivasjon. Jeg

ser at hver akse har en essensiell rolle for & kvalitet sikre bade opplegg og hvordan man 15



kommuniserer med eleven. Det er ogsé relevant 4 ha en god fagkompetanse for a presentere et
godt innhold i undervisningen. A vare observant og ta utgangspunkt av den didaktiske
trekanten kan heve mitt pedagogiske arbeid, da dette far meg til 4 reflektere over mitt opplegg
og min lererrolle bide for, underveis og etter undervisningen. Modellen vil vere et verktay
som féar meg til 4 stille spersmal og analysere mine valg og handlinger, som igjen bidrar til at

jeg stadig er 1 en kontinuerlig prosess for & videre utvikle min pedagogiske praksis.

3.4.2 Lederstil
Learerens holdning, oppfersel og innflytelse har en betydningsfull effekt pa hvordan
undervisningssituasjonen blir for elevene (Gjosund & Huseby, 2015, s. 122). I felge Lewin og
Lippits (1940) ledelsesteori skiller de mellom tre forskjellige lederroller: den autoritcere
lederen, la skure-lederen og den demokratiske lederen (Gjosund & Huseby, 2015, s. 123).
Den autoritcere lederen kan ha en hyggelig holdning, men er dominerende og kan vere
diktatorisk. Alt skal forega pa hans eller hennes mate, og det kan oppsta et hierarkisk forhold
mellom lerer og elev. Lereren bestemmer alle oppgavene der elevene har en liten
medvirkning. Den autoritaere lererstilen kan fore til et konkurransepreget miljo og
egoorientert holdning blant elevene. Mitt formal i denne oppgaven er & unnga et ytrestyrt
milje. Jeg vil da ut ifra denne beskrivelsen vil jeg anse den autoritcere lederen som uaktuell.
La skure-lederen er passiv i sin lederrolle. Denne l@reren er uinteressert i oppgavene og
arbeidet elevene foretar seg. La skure-lederen forer til at deltakerne blir brikete, som kan fore
til at undervisningen blir kaotisk. Jeg tolker derfor at man ber styre unna denne lederstilen.
Den demokratiske lederen er hjelpsom og aktiv i motsetning til /a skure-lederen. Denne
lederen stotter opp undervisningen og oppfordrer elevene til 4 bli selvstendige. En
demokratisk leder er i tillegg vennlig og ensker & skape et godt felleskap og oppfordrer til &
frembringe gode diskusjoner rundt oppgavene. Den demokratiske lederstilen forer til en «vi-
sentrert atferd» der deltakerne er positive, engasjerte og samarbeidsvillige. Deltakerne vil ha
en hyggelig holdning mellom hverandre som resulterer til et mindre konkurransepreget miljo
(Gjosund & Huseby, 2015, s. 124).
I en danseklasse hvor man skal lere tradisjonelle danseteknikker kan det vare naturlig at
lereren patar seg en autoriteer lederstil, da elevene skal lere spesifikke trinn og kvaliteter.
I et improvisatorisk arbeid i samtidsdans kan det forekomme bade en autoriter lederstil og en
demokratisk lederstil. Larerens personlighet og oppgaver kan ha en avgjerende effekt pd
hvilken lederstil han eller hun pddrar seg. Improvisasjon i samtidsdans er det vanlig 4 ha en

runde med refleksjon med bdde medelever og lerer etter endt oppgave (Bloom & Chaplin,
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1988, s. 37). Dette forer til at l&reren uavhengig av personlighet vil ha en liten grad av
demokratisk lederstil. Ut ifra hvordan Lewin og Lippit beskriver lederstilene, mener jeg at
den demokratiske lederstilen er den stilen man ber sikte etter for 4 redusere et
konkurransepreget miljo. Deriblant hvis man ensker at elevene skal bli mer oppgaveorienterte

istedenfor & ha en egoorientert holdning.

3.4.3 Hvordan kan jeg stotte eleven?
Pé bakgrunn av den belyste informasjonen kan det gi en betydningsfull effekt & anvende den
didaktiske trekanten i en pedagogisk sammenheng, samt & vere observant pd hvilken lederstil
man inntar ndr man skal g inn i leererrollen. Jeg vil hevde at det blir avgjerende hvordan en
pedagog fremtrer i en leringssituasjon, da dette har stor betydning for elvenes oppforsel,
samarbeid og hvordan undervisningsmiljeet blir. For & skape et godt leeringsmiljo ber jeg,
med tanke pd teorien, sikte pd & vere den demokratiske lcereren for & danne et
oppgaveorientert miljo. Dette vil da redusere et konkurransepreget miljo.
Ut ifra et improvisatorisk arbeid i samtidsdans dekker mange av oppgavene automatisk
selvbestemmelse, hvor elevene mé utforske selvstendig ut ifra sin egen kompetanse, som kan
fore til mestring. I tillegg ma elevene samarbeide med hverandre i kontaktimprovisasjon, som
kan styrke det sosiale miljoet. Selv om improvisasjonsoppgavene tilfredsstiller behovene i
selvbestemmelse, er det ogsa essensielt for laereren & kommunisere godt med elevene. Ifolge
Vygotsky (1978, 1987) hevder han at sprdaket er det viktigste verktoyet i en leringsituasjon,
da dette bidrar til 4 uttrykke og utveksle sine tanker og ideer (Lyngsnes & Rismark, 2017,
s.67). Som larer bar jeg benytte spraket som et virkemiddel for & engasjere, skape god
stemning og kommunikasjon. Det er essensielt at eleven skal fole trygghet under et
improvisatorisk arbeid, for at de skal terre & utforske. Ergo er det viktig at leereren har tro pa
elevene og stetter dem under arbeidsinnsatsen for a styrke deres autonomi (Lillemyr, O, F,
2008, s.194). Vygotsky mener at et godt samarbeid mellom laerer og elev er nadvendig for &
stotte opp leringen (Lyngsnes & Rismark, 2017, s.70). Gode tilbakemeldinger og tydelige
instruksjoner er grunnleggende for & hjelpe eleven (Lyngsnes & Rismark, 2017, s.73).
For & treffe elevene mener jeg det er viktig a tilrettelegge opplegget ut ifra deres kompetanse.
Elevene vil da fa muligheten til 4 tilegne seg kunnskapen gradvis, opparbeide progresjon og

fa mestringsfolelse.
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4. Metode

I forskningsprosjektet har jeg benyttet meg av kvantitativ metode ved a bruke et anonymt
sporreskjema (Vedlegg 2). Kvantitativ metode er en strukturert fremgangsmetode for & finne
madlbare data gjennom tall og tekst (Thurén, T, 2015, s 27). For a presentere
forskningsprosjektet pa en strukturert méte har jeg delt prosessen opp i tre deler (Befring, E,

2015, s. 11).

Del 1: Jeg tok utgangspunkt i temaet improvisasjon i dans, der problemstillingen var: «Har
improvisasjon i dans hatt positive effekter for elevens motivasjon og leering i dansefagene? ».
Skjemaet inneholdt 23 spersmél med svaralternativer som skulle krysses ut (skala fra 1-4 fra
helt uenig til helt enig/ Veldig liten og veldig stor) og svares individuelt. (Vedlegg 2).

Del 2: Spoerreskjemaet ble besvart av informantene, som var elever ved mitt praksissted
(Befring, E, 2015, s. 12). Det var 24 deltakende elever, fra alle trinn pa programomradet
Dans, ved en videregdende skole. De fleste av elevene var deltakende, med unntak av noen fa
fravaerende og en gruppe jeg verken underviste eller observerte. Jeg foretok
sperreundersokelsen én gang.

Del 3: Jeg samlet inn de besvarte sperreskjemaene og telte svarresultatene for & innhente data
(Befring, E, 2015, s 12). I utrekningen benyttet jeg dataprogrammet Microsoft Office Excel
for & fore opp statistikker og regne ut per gjennomsnitt i prosenter (Microsoft, 2019) (Vedlegg
3). Jeg sorterte alle svarene etter ulike farger i soylediagrammene fra hvert trinn for & fa
struktur pa funnene. Med hjelp av grafer forenklet det analysen av datainnsamlingen, samt a

fi et overordnet blikk og sammenligne resultatene.
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5. Resultater

5.1 Elevenes erfaring av improvisasjon i dans

Forste del av sperreundersekelsen gnsket jeg & finne ut om elevene hadde erfart

improvisasjon i dans for videregaende skole.

Figur I:
Improvisasjon i dans er noe jeg forst erfarte 8 MDD
80
2 60
@ 40
S 25 .
e Veldig liten ) Veldig stor
grad Liten grad Stor grad grad
mVG1l 37,5 37,5 25
mVG2 25 50 25
mVG3 25 75

Vegl: 37,5% (Liten grad), 37,5% (Stor grad) og 25% (Veldig stor grad) ikke erfart det
tidligere.

Vg2: 25% (Liten grad), 50% (Stor grad) og 25% (Veldig stor grad) ikke erfart det tidligere.
Vg3: 25% (Liten grad) og 75% (Veldig stor grad) ikke erfart det tidligere.

I mitt forste funn ifelge dataanalysen, er det i gjennomsnittet flere elever som aldri hadde
erfart improvisasjon i dans for de startet pa videregaende skole. Vg3 var den klassen som

hadde hoyest score av de tre trinnene med veldig stor grad, de ikke hadde erfart det tidligere.
5.2 Improvisasjon i dansefag

Videre i undersegkelsen var & finne ut i hvor stor grad elevene hadde opplevd improvisasjon i

dans i de ulike dansefagene.
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Klassisk ballett (Scenisk dans 1,2 &3 og danseteknikker):
Figur 2:

Improvisasjon i klassisk ballett

]
(%]
e
o |
Veldig liten . Veldig stor
grad Liten grad Stor grad grad
mVvGl 100
mVG2 83,3 16,6
mVG3 100

Vgl: 100% (Veldig liten grad) hadde opplevd improvisasjon i klassisk ballett.

Vg2: 83,3% (Veldig liten grad) og 16,6% (Liten grad) hadde opplevd improvisasjon i klassisk
ballett.

Vg3: 100% (Veldig liten grad) hadde opplevd improvisasjon i klassisk ballett.

I gjennomsnitt hadde alle klassene svart at de i veldig liten grad har opplevd improvisasjon i

klassisk ballett. Vg2 hadde svarprosent pa 16,6% i liten grad at det var improvisasjon i dette
faget.

Jazzdans (Scenisk dans 1,2 og 3 og danseteknikker):

Figur 3:
Improvisasjon i jazzdans
160
S 80
v 60
S — -
[a
0 Veldi Midt i - Veldi
. eicis Liten grad ot Stor grad cldig
liten grad mellom stor grad
mVG1 25 25 25 25
VG2 25 66,6 8,3
mVG3 100

Vgl: 25% (Veldig liten), 25 % (Liten grad), 25 % (Midt imellom), 25% (Stor grad) hadde
opplevd improvisasjon i jazzdans.

Vg2: 25 % (Veldig liten), 66,6% (Liten grad), 8,3 % (Stor grad) hadde opplevd improvisasjon
1 jazzdans.

Vg3: 100% (Liten grad) hadde opplevd improvisasjon i jazzdans.
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Vg3 var den klassen som hadde opplevd minst improvisasjon i jazzdans. Vg1 hadde score
bade veldig liten, liten grad, midt imellom og stor grad. 1 utgangspunktet hadde jeg ikke «midt

i mellom» som svar alternativ i skjemaet. Vg2 hadde i gjennomsnitt opplevd liten grad av

improvisasjon i jazzdans.

Samtidsdans (Scenisk dans 1,2 &3, scenisk dans fordypning 1 &2 og danseteknikker):

Figur 4:
Improvisasjon i samtidsdans
80
€ 60
£ B
o
& 0 Veldi - - Veldig st
eldig . eldig stor
liten grad Liten grad Stor grad grad
mVG1l 25 75
mVG2 8,3 66,6 25
mVG3 50 50

Vgl: 25% (Stor grad) og 75 % (Veldig stor grad) hadde opplevd improvisasjon i samtidsdans.
Vg2: 8,3 % (Liten grad), 66,6 (Stor grad) og 25% (Veldig stor grad) hadde opplevd
improvisasjon i samtidsdans.

Vg3: 50% (Stor grad) og 50% (Veldig stor) hadde opplevd improvisasjon i samtidsdans.

Improvisasjon i gjennomsnitt hadde svarprosent, av alle tre trinnene, med stor grad og veldig

stor grad i samtidsdans.

Koreografi & komposisjon (Dans i perspektiv 1 & 2):

Figur 5:
Improvisasjon i Koreografi & komposisjon
(DIP)
100
£ 80
o 60
3 40
& 2 ]
veldig ' \yen | Midti | stor | Veldie
liten rad mellom rad stor
grad & & grad
mVG2 16,6 83,3
m Vg3 25 50 25
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Vgl: Har ikke dette faget.

Vg2: 16,6% (Stor grad) og 83,3% (Veldig stor grad) hadde opplevd improvisasjon i
koreografi & komposisjon (DIP).

Vg3: 25% (Midt i mellom), 50% (Stor grad) og 25% (Veldig stor) hadde opplevd

improvisasjon i koreografi & komposisjon (DIP).

Vg2 hadde svarprosent pa stor og veldig stor grad at de har hatt improvisasjon i koreografi og

komposisjon. Vg3 hadde svart bade midt imellom, stor grad og veldig stor grad.

I mitt andre funn var at elevene hadde ulike opplevelser om hvor stor grad de hadde
opplevd improvisasjon i dansefagene. Klassisk ballett var det faget som hadde lavest score,
mens samtidsdans og koreografi & komposisjon (DIP) hadde hayest score pd improvisasjon.
Ut ifra dataanalysen var det Vg2 som hadde opplevd en hoyere grad med improvisasjon i
dansefagene, i sammenligning med Vgl og Vg3. Vg3 var den klassen som hadde opplevd

minst improvisasjon i dansefagene.

5.3 Betydning av improvisasjon i dansefagene
Hoveddelen av sperreundersokelsen var a finne ut om improvisasjon i dans har hatt betydning
i dansefagene.

Generell utvikling av tekniske danseferdigheter

Figur 6:
80
€ 60
$ 2 am wim U m
o)
= 0 Veldig lit Veldig st
eldig liten ) eldig stor
grad Liten grad Stor grad grad
mVGl 14,3 28,5 57,1
mVvVG2 33,3 58,3 8,3
m\VG3 33,3 33,3 33

Vgl: 14,3% (Liten grad), 28,5 % (Stor grad) og 57,1% (Veldig stor grad) hadde opplevd

generell utvikling av tekniske danseferdigheter.

Vg2: 33,3% (Liten grad), 58,3 (Stor grad) og 8,3% (Veldig stor grad) hadde opplevd generell
utvikling av tekniske danseferdigheter.

Vg3: 33,3% (Liten grad), 33,3 (Stor grad) og 33% (Stor grad) hadde opplevd generell

utvikling av tekniske danseferdigheter. 22



I gjennomsnitt hadde elevene opplevd en generell utvikling i1 de ulike dansefagene av & jobbe
med improvisasjon i dans. Vgl hadde en hayere score pa veldig stor grad i forhold til de
andre trinnene. Vg2 scoret hoyest pa stor grad, mens Vg3 hadde samme score pa bade liten

grad, stor grad og veldig stor grad.

5.4 Elevenes forhold til improvisasjon i dans

Siste del av sperreundersokelsen var & finne ut hva slags forhold elevene har til improvisasjon

i dans.

Onsker & jobbe mer med improvisasjon i flere av dansefagene:
Figur 7:

150
100

50

Helt uenig = Litt uenig Litt enig helt enig

Prosent

m\VGl 12,5 50 37,5
VG2 16,6 41,6 41,6
m\VG3 100

Vgl: 12,5 % (Litt uenig), 50 % (Litt enig) og 37,5 % (Helt enig) som ensker & jobbe mer med
improvisasjon i dans i flere av dansefagene.

Vg2:16,6% (Litt uenig), 41,6% (Litt enig) og 41,6% (Helt enig) som ensker a jobbe mer med
improvisasjon i dans i flere av dansefagene.

Vg3: 100% (Helt enig) som gnsker & jobbe mer med improvisasjon i dans i flere av

dansefagene.

I gjennomsnitt av denne dataanalysen var det flere elever som ensket & jobbe mer med
improvisasjon i dans i flere av dansefagene. Noen fa som var /itt uenige bade i Vgl og Vg2.

Vg3 var helt enig at de ensket & jobbe mer med improvisasjon.
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Far mestringsfelelse av 4 jobbe med improvisasjon i dans:

Figur §:
70
+ 60
5 4
3 3Q
= 20
& 10 =
0 Helt Ltt lVIdt
e' I 1t Litt enig
uenig uenig | mellom
mVG1 12,5 25 62,5
VG2 8,3 25 8,3 25 33,3
m\VG3 50 50

Vgl: 12,5 % (Litt uenig), 25% (Litt enig) og 62,5 % (Helt enig) far mestringsfolelse av &
jobbe med improvisasjon i dans.

Vg2: 8,3% (Helt uenig), 25% (Litt uenig), 8,3 (Midt imellom), 25 % (Litt enig) og 33,3%
(Helt enig) far mestringsfolelse av & jobbe med improvisasjon i dans.

Vg3: 50% (Litt enig) og 50% (Helt enig) far mestringsfolelse av & jobbe med improvisasjon 1

dans.

I denne analysen var det i gjennomsnitt flere elever som fikk mestringsfolelse av & jobbe med
improvisasjon i dans. Vg3 var den klassen som hadde heyest score pé & fa mestringsfolelse.
Vgl og Vg2 hadde svarprosent pa helt uenig og litt uenig at de fikk mestringsfolelse av

improvisasjon i dans. Vg2 hadde flest ulike svar.

Far motivasjon av 4 jobbe med improvisasjon i dans:

Figur 9:
80
70
- 60
< 50
2 40
s 30
20
10
0 , o ,
Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

mVGl 12,5 37,5 50

m\VG2 41,6 25 33,3

m\VG3 75 25

Vgl: 12,5 (Litt uenig), 37,5 % (Litt enig) og 50 % (Helt enig) far motivasjon av & jobbe med
improvisasjon i dans.
Vg2: 41,6 % (Litt uenig), 25 % (Litt enig) og 33,3% (Helt enig) far motivasjon av a jobbe

med improvisasjon i dans.
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Vg3: 75% (Litt enig) og 25% (Helt enig) far motivasjon av a jobbe med improvisasjon i dans.

Vg3 er den klassen som scoret hoyest at de fikk motivasjon av & jobbe med improvisasjon.
Vg2 hadde hoyest score pa at de var /it uenige at de fikk motivasjon av & jobbe med
improvisasjon i dans. Gjennomsnittet i Vg1 var det flere som var litt enig og helt enig som

fikk motivasjon. Samt det var noen som hadde svart /it uenig med 14,4 % 1 denne klassen.

Gruppedynamikken har blitt bedre av 4 jobbe med improvisasjon i dans:

Figur 10:
100
2 80
o 60
= 2 u
o 20
0 N
Helt enig Litt uenig Litt enig Helt enig
mVvGl 25 12,5 62,5
mVG2 83,3 16,6
mVG3 50 50

Vgl: 25% (Litt uenig), 12,5 % (Litt enig) og 62,5% (Helt enig) som mener at
gruppedynamikken har blitt bedre.

Vg2: 83,3% (Litt enig) og 16,6 % (Helt enig) som mener at gruppedynamikken har blitt
bedre.

Vg3: 50% (Litt enig) og 50% (Helt enig) som mener at gruppedynamikken har blitt bedre.

I gjennomsnitt var elevene fra alle trinn enig at improvisasjon i dans har forbedret

gruppedynamikken i klassen. Vgl var den klassen som hadde en liten score pa /itt uenig.

I mitt tredje funn var ulike svarresultater om improvisasjon i dans ga mestringsfoelelse og
motivasjon. Bdde Vgl og Vg2 hadde score pa at de ikke fikk motivasjon og mestringsfolelse.
Vg3 var mest positiv til improvisasjon i dans. Alle klassene var ensket & jobbe mer med
improvisasjon i dans, i flere av dansefagene. I tillegg har det forbedret gruppedynamikken.

Vg2 var den klassen som hadde flest ulike svarresultater gjennom hele underseokelsen.



6. Drofting

6.1Elevenes erfaring:
I sperreunderseokelsen onsket jeg a finne ut om elevenes erfaring av improvisasjon i
samtidsdans har hatt en betydning for deres interesse for & jobbe med det. Det ble derfor
relevant & underseke om elevene hadde erfart det for eller etter VGS, samt hvor mye de har
hatt det i omfang av dansefagene.
I gjennomsnitt svarte de fleste av elevene at de ikke hadde erfart improvisasjon i dans for de
hadde startet pa videregéende.
Vg2 var den klassen som hadde jobbet mest med improvisasjon, mens Vg3 hadde opplevd det
minst. [ ifelge empirien hadde Vg3 hayest score der de fikk motivasjon og mestringsfolelse 1
improvisatorisk arbeid, mens Vg2 var mer skeptiske. I praksis opplevde jeg Vg3 som en
oppgaveorientert gruppe, da de var mindre opptatt av ytre prestasjoner i improvisasjon. Jeg
underviste Vg3 pa varen, som vil si at de hadde noen fa méneder igjen for de skulle avslutte
og fullfore tre ar pa videregéende skole. Jeg oppfattet denne klassen som modne og tror det
har hatt en betydning for en bedre sel/vbestemmelse, der de i sterre grad har folt autonomi,
tilhorighet og kompetanse. De har stort sett fullfort mange fag og har mindre
vurderinger/karakterer a vaere bekymret over. I tillegg har de gétt i samme klasse i tre r og de
fleste av elevene har bestemt sin videre gang etter VGS. A vare oppgaveorientert og ha
selvbestemmelse kan vere til fordel i et improvisatorisk arbeid, da improvisasjon i dans
krever et indrestyrt fokus. Jeg fikk en oppfatning at Vg3 var engasjerte til 4 g ut av

komfortsonen og utforske i et improvisatorisk arbeid.

Ifolge undersokelsen var det Vg2 som hadde jobbet mest med improvisasjon i dans, i
sammenligning med de andre trinnene. I tillegg hadde denne klassen et resultat der noen av
elevene ikke fikk mestringsfolelse eller motivasjon av improvisasjon. P4 bakgrunn av min
praksis fikk jeg et inntrykk av at Vg2 var mest bekymret i forhold til ytre press, som
prestasjoner og karakterer. Ifolge teorien har vi tidligere i oppgaven kommet frem til at elever
som er opptatte av méalbare resultater, har en sammenheng med ytrestyrt motivasjon og

egoorientert holdning.

26



6.2Egoorienterte elever og improvisasjon
Hva skjer ndr egoorienterte elever moter pa arbeidsmetoder som innebcerer d veere
oppgaveorientert?
Jeg hadde 1 utgangspunktet lite improvisasjon i praksisundervisningen, men av de fa
improvisasjonsoppgavene jeg testet ut, observerte jeg at noen av elevene var usikre pa om de
presterte bra nok. Oppgavene jeg provde ut var prinsippbasert improvisasjon, hvor elevene
utforsket sammen i partnerarbeid. Ut ifra dette kan jeg se en sammenheng med besvarelsene i
empirien og praksis, og tolker at improvisasjon og egoorienterte elever kan vaere en
utfordrende sammensetning. Siden jeg testet ut opplegget kun én gang vet jeg ikke hvordan
tilnaermelsen og progresjon av oppgavene hadde blitt fremover. Det kan vaere mange faktorer
som gjelder nar elevene blir usikre nar de jobber med improvisatorisk arbeid. Det kom frem i
teorien; er at det viktig & gé& ut av komfortsonen hvis man skal fa utbytte av improvisasjon i
dans. Improvisasjon i seg selv er en eksperimentell form, og kan virke fremmed, skummelt og
diffus hvis man ikke er vant med denne arbeidsmetoden (Haraldsen, Hippe, Kristensen &
Torvik, 2006, s.118). For en egoorientert elev vil jeg derfor anta ut ifra praksis, empiri og
teori, at det kan oppleves som et hinder hvis de skal jobbe med noe som er i ytterpunkt av sin
egen holdning.
Andre faktorer som kan spille inn, kan vere hvis laereren har inntatt en lederstil som har skapt
dérlig kommunikasjon og misforstdelser, eller der eleven ikke har fatt tilfredsstilt alle
behovene i selvbestemmelse. For eksempel at eleven ikke foler tilherighet i gruppen, - kan
vaere mange arsaker til dette, eller kompetanse fordi arbeidsmetoden er ny. Eleven kan ogsé
fole mangel pa autonomi hvis lereren ikke stotter opp deres innsats og utforskning (Skaalvik
& Skaalvik, 2007, s. 173). I tillegg vil jeg tro at elevenes interesser har en stor betydning,
fordi det kan vere elever som foretrekker andre dansestiler, og som heller gnsket & jobbe med
satt materiale enn utforskningsoppgaver i improvisasjon i samtidsdans. Vg2 hadde flest ulike
svar 1 sammenligning med Vgl og Vg3. P4 bakgrunn av min erfarte praksis, opplevde jeg
Vg2 som den mest heterogene gruppen, da elevene i1 denne klassen hadde flest ulike
interesser og erfaringer. I tillegg var det flest antall elever pé dette trinnet (Gundersen, D,
2019). Jeg antar at dette kan ha hatt innvirkninger pé resultatene og hvorfor det var sa mange

forskjellige svar.
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6.3Improvisasjonens betydning
De fleste av elevene fra alle trinn hadde et positivt forhold til improvisasjon, og samtlige
gnsket 4 tilfore det i flere av dansefagene. Flertallet av elevene hadde ogsa opplevd god
utvikling i ulike danseteknikker, og det kom tydelig frem at improvisasjon i dans har styrket
tilhorighet, som gir under selvbestemmelse. Ifolge teorien fant vi ut at tilherighet er en viktig
del i en laeringsprosess, og for 4 trives. Trivsel og samhold er grunnleggende for & styrke
autonomi og kompetansefolelse (Manager & Wormnes, 2015, s. 181 & 182 ). Undersgkelsen
viser at improvisasjon i dans har hatt en betydning for elevenes progresjon og gruppemiljoet.
Med dette ser jeg at improvisasjon er et nyttig verktoy & anvende i en undervisning som kan
vaere goy, sosialt og som utvider forstaelsen av dans.
I gjennomsnitt var det flere elever som mente at de fikk motivasjon og mestringsfolelse av

improvisasjon. Min oppgave som larer er a stotte de elevene som ikke opplevde det samme.

6.4 Kritisk blikk p4 empirien
Med ettertanke ser jeg at svarresultatet kunne ha blitt annerledes hvis det var pa en annen
videregaende skole eller andre elever. I tillegg foretok jeg undersekelsen kun en gang uten a
gjore tiltak, og kunne ha gjort en for og etter undersekelse, der jeg hadde provd ut ulike

improvisasjonsoppgaver med elevene, og deretter sett om resultatene hadde blitt annerledes.

6.5Hva kunne jeg ha gjort annerledes?
For a gjore det annerledes i undersokelsen kunne jeg ha tatt tak i og spesifisert tydeligere hva
slags improvisasjon i dans elevene har hatt best utbytte og glede av. Det hadde vart meget
interessant & finne ut om det var prinsippbasert improvisasjon, fri improvisasjon eller

kontaktimprovisasjon som har hatt sterst betydning for deres leering og motivasjon.

6.6 Fremtidig praksis
Ut ifra empirien kom det frem at egoorienterte elever kan ha komplikasjoner med
improvisasjon der de verken folte motivasjon eller mestringsfalelse. Oppgaveorienterte elever
er tilfreds med improvisasjon. Jeg som laerer har et ansvar for 4 tilrettelegge
undervisningsopplegget samt & stotte alle elevene best mulig, uavhengig om de er
oppgaveorienterte eller egoorienterte. Den didaktiske trekanten blir relevant & anvende for &
planlegge og kommunisere godt med elevene. For & stotte opp egoorienterte elever er det

viktig & folge opp med tilbakemeldinger, hvor jeg fokuserer pa «hvor de er nd» og hvor «de
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skal vaere». Det blir ogsa relevant a tilrettelegge tydelige, passende utfordrende og realistiske
mél som elevene kan oppnd innenfor en kort tidsperiode (Woolfolk, A, 2007, s. 285-287). A
vare bevisst pd lederrollen er viktig for a skape et trygt miljo der elevene torr & utforske.
Ifolge teorien opplyses det at den demokratiske lederen er den lederstilen man ber sikte etter
for & skape et godt utforskningsmilje i improvisasjon. Det er nadvendig a vare tydelig i
kommunikasjonen nir man skal instruere i eksperimenterende oppgaver, og oppfordre

elevene til 4 jobbe selvstendig (Gjesund & Huseby, 2015, s. 124).
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7. Avslutning

I denne oppgaven har jeg provd a besvare problemsstillingen:

«Hvordan kan jeg som lzerer stotte opp om elevens motivasjon i dansefagene gjennom

improvisasjon i samtidsdans pa videregiende skole?»

Via min erfarte praksis, teori og empiri, har vi funnet ut at det & vaere en danseelev pa VGS
inneberer & ha flere fag der man blir ofte vurdert igjennom karakterer. Dette kan ifolge
teorien fore til ytrestyrt motivasjon og egoorientert holdning. Med dette kan det vare en
hindring for egoorienterte elever a jobbe med improvisasjon, som er et ytterpunkt.
Improvisasjon i samtidsdans har ifelge teorien blitt belyst som en indrestyrt, eksperimentell,
kreativ og sosial form. For 4 stette opp elevens motivasjon gjennom improvisasjon i
samtidsdans, er det leererens ansvar 4 tilrettelegge et godt improvisatorisk opplegg for 4 mote
alle elever, samt & vare bevisst pd hvilken lederstil man inntar. I denne oppgaven ser jeg hvor
mye den pedagogiske rollen har i betydning i en undervisning. Jeg som laerer er den viktigste
rollen for 4 stette opp elevenes motivasjon; gjennom planlegging og kommunikasjon, i trad
med fagets elementer som er improvisasjon i samtidsdans. Den didaktiske trekanten er en
grunnmur for & skape en god undervisning. Mélet er & skape et godt arbeidsmilje hvor elevene
torr 4 utforske 1 improvisasjon. Det blir derfor viktig at leereren stotter om selvbestemmelse,
ved 4 legge til rette passende utfordringer og ha tro pa elevene, da dette kan fremme bade
autoritet og kompetansebehovet. A gi inn i den demokratiske lederrollen kan styrke
tilhorighet, fordi det kan bidra til & skape et godt fellesskap. Individuell oppfelgning og
tilbakemelding er essensielt for & oppmuntre elevenes engasjement.

Denne oppgaven har gitt meg innsikt pa hvordan jeg som larer kan anvende improvisasjon 1
samtidsdans for & stette elevene. Jeg ser viktigheten av & vere bevisst pé lererrollen,
kommunisere med eleven og planlegge et opplegg. Gjennom oppgaven har jeg sett bade
fordeler og ulemper av & anvende improvisasjon i dans, med tanke pa elevenes bakgrunn. Jeg
har da tilegnet meg ny kunnskap hvordan jeg kan mete forskjellige elever, av & benytte den
didaktiske trekanten i undervisningen og vare bevisst pd min lederstil. Med dette har jeg fatt
gode ledetrader pa hvordan jeg kan benytte improvisasjon i samtidsdans for a styrke elevene.
Ut ifra teori, praksis og empiri samsvarer dette med min oppfattelse at improvisasjon i
samtidsdans; har en positiv effekt pd elevene, og kan stette deres motivasjon, - sé lenge jeg

som lerer er bevisst pd min pedagogiske rolle og klarer a veilede elevene pa en god mate.
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Vedlegg 1: Samtykke om
deltakelse

Foresporsel om deltakelse 1 forskningsprosjekt

Ditt forhold til improvisasjon i dans

Bakgrunn og formal:

Jeg er student pa Praktisk Pedagogisk Utdanning (PPU) i Dans ved Kunsthegskolen i Oslo
(KHi0O), og skal gjennom studiet gjere et FOU-prosjekt i praksis (forskningsprosjekt), som er
knyttet opp mot praksisperioden. Forskningsprosjektet gar ut pa & lage en problemstilling eller
et tema vi ensker & undersoke. Jeg onsker & forske pé elevens forhold til improvisasjon: har
improvisasjon i dans hatt positive effekter for elevens motivasjon og leering i dansefagene. Jeg
skal ogsé finne ut/sammenligne om det er noen forskjeller mellom klassene.

Hva innebzrer deltakelse i prosjektet?

Jeg har laget et anonymt sperreskjema med svaralternativer som skal krysses ut. Elevene skal
svare individuelt som tar ca. 10 min. Sperreskjemaet skal deretter leveres til meg innen
tirsdag den 02. april 2019.

Hva skjer med informasjonen om deg?
Sperreskjemaet er anonymt og ingen personopplysninger vil vere ngdvendig. Det er kun min
veileder, Heidi Haraldsen, og jeg som har tilgang pa sperreskjemaet nar de er ferdig.

Prosjektet avsluttes den 08. April 2019. De samlede svarene fra min sperreundersekelse skal

fremlegges muntlig for studentgruppen ved PPU pa KHiO.

Frivillig deltakelse:
Det er frivillig & delta i prosjektet, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten & oppgi
grunn.

Dersom du har spersmal til prosjektet, ta kontakt med

Veileder/ studieleder: Heidi Haraldsen. Mail: HeidiHara@khio.no

Samtykke til deltakelse i studien

Vi har mottatt informasjon om studien, 0g .........ccccceevvieriieriieerienieeieeie e er villig til 4 delta

(Signatur, dato)


Linn Christin  Aagedal
Vedlegg 1: Samtykke om deltakelse


Vedlegg 2: Sperreundersokelse

Sperreundersokelse

PPU- KHiO
FOU prosjekt 2019

Dette er et anonymt sperreskjema med svaralternativer som skal krysses ut. Elevene skal svare individuelt som tar ca. 10. min. Sperreskjemaet

skal leveres til meg innen tirsdag den 02. april. 2019.
I dette sporreskjemaet onsker jeg 4 undersoke elevens forhold til improvisasjon i dans: «har improvisasjon i dans hatt positive effekter for elevens

motivasjon og leering i dansefagene?». Jeg skal ogsé finne ut/ sammenligne om det er noen forskjeller mellom klassene.

Hyvilke arstrinn tilherer du i?

Sett kryss

Vgl



Linn Christin  Aagedal
 Vedlegg 2: Spørreundersøkelse�


Ditt forhold til improvisasjon i dans. (Skala fra 1-4 spenn fra veldig liten til veldig stor)

Veldig Liten Stor Veldig
liten grad grad stor

Improvisasjon er noe jeg forst erfarte som elev pa Musikk, Dans & Drama

Improvisasjon var noe vi startet 4 gjore med en gang i dansefagene da jeg begynte pa Musikk,

Dans & Drama

Improvisasjon har alltid vaert en del av danseundervisningen jeg har deltatt i

I hvor stor grad er improvisasjon del av felgende dansefag? (Skala fra 1-4 i spenn fra veldig liten til veldig stor)

Veldig Liten Stor Veldig
liten grad grad stor

Klassisk ballett

Jazzdans

Samtidsdans

Koreografi og komposisjon




Ditt forhold til improvisasjon i dans. (Skala fra 1-4 spenn fra veldig liten til veldig stor)

Veldig Liten Stor Veldig
liten grad grad stor

Improvisasjon er noe jeg forst erfarte som elev pa Musikk, Dans & Drama

Improvisasjon var noe vi startet 4 gjore med en gang i dansefagene da jeg begynte pa Musikk,

Dans & Drama

Improvisasjon har alltid vaert en del av danseundervisningen jeg har deltatt i

I hvor stor grad er improvisasjon del av felgende dansefag? (Skala fra 1-4 i spenn fra veldig liten til veldig stor)

Veldig Liten Stor Veldig
liten grad grad stor

Klassisk ballett

Jazzdans

Samtidsdans

Koreografi og komposisjon




I hvor stor grad opplever du at improvisasjon har en positiv betydning for: (skala 1-4 i spenn fra veldig liten til veldig stor)

Veldig
liten

Liten
grad

Stor
grad

Veldig
stor

Generell utvikling av tekniske danseferdigheter

Klassisk ballett

Jazzdans

Samtidsdans

Koreografi og komposisjon

Utvikling av dynamikk og bevegelseskvaliteter (danseriske kvaliteter)

Utferelse og uttrykk




Betydning av improvisasjon (Skala fra 1-4 spenn fra helt uenig til helt enig)

Helt
uenig

Litt
uenig

Litt
enig

Helt enig

Jeg onsker 4 jobbe mer med improvisasjon 1 flere av dansefagene

Jeg tir mestringsfolelse av & improvisere 1 dans

Jeg far motivasjon av a jobbe med improvisasjon i dans

Jeg har fatt en bedre forstielse av dansefagene generelt

Gruppedynamikken (samarbeid og samhold) i klassen har blitt bedre av a jobbe med
improvisasjon, for eksempel gjennom kontaktimprovisasjon

Jeg har blitt en bedre danser av & ha jobbet med improvisasjon

Jeg leerer best av a jobbe med 1 improvisasjon

Jeg foretrekker heller & jobbe med satt materiale istedenfor & improvisere




Vedlegg 3: Resultater N3&r erfarte elevene & improvisere?

70 62,5
50 .
40 37,5 37,5 37,5 37,5
30 25 VG1
20 12,5
p ]
0
Improvisasjon er noe jeg fgrst erfarte som elev pa Imprvisasjon var noe vi startet a gjgre med en gang Improvisasjon har alltid veert en del av
MDD i dansefagene da jeg begynte pa MDD danseundervisningen jeg har deltatt i
60 50
50
40 33,3 33,3 33,3
30 25 25 25 25
20 16,6 VG2
10 8,3 8,3 . 8,3 8,3
0 ] ] N
Improvisasjon er noe jeg farst erfarte som elev pa Improvisasjon var noe vi startet a gjgre med en Improvisasjon har alltid veaert en del av
MDD gangidansefagene dajeg begynte pa MDD danseundervisningen

80

60

40 25 i 25 i 25 VG3
r ] ] ]

Improvisasjon er noe jeg fgrst erfarte  Improvisasjon var noe vi startet @8 Improvisasjon har alltid vaert en del av
som elev pa MDD gjore med en gang i dansefageneda danseundervisningen jeg har deltatti
jeg begynte pa MDD
m Veldig liten mLitengrad mStorgfdd mVeldigstor


Linn Christin  Aagedal
Vedlegg 3: Resultater


100
80
60
40
2

o

80
70
60
50
40
30
20
10

120
100
80
60
40
20

Generell utvikling av

Har improvisasjon hatt en positiv betydning for danseteknikker?

57,1 57,1
42,8
28,5
14,3
]

Klassisk ballett

tekniske danseferdigheter

58,3
33,3

8,3
|
Generell utvikling av

tekniske
danseferdigheter

33,333,333,3

Generell utvikling av
tekniske
danseferdigheter

66,6
25
|

Klassisk ballett

75

25
Klassisk ballett

| Veldigliten

85,7
66,6
57,1
42,842,8
28,5 333 VG1
14,28 14,2
Jazzdans Samtidsdans Utvikling av dynamikk og  Utfgrelse og uttrykk
bevegelseskvaliteter
75 75
58,3 58,3
50
41,6 41,6
33,3
25
g3 16,6 16,6

- E VG2

Jazzdans Samtidsdans Koreografi og Utvikling av dynamikk Utfgrelse og uttrykk

komposisjon og
bevegelseskvaliteter
100
75 75 75
50 50
25 25 25

I VG3

Jazzdans Samtidsdans Koreografi og Utvikling av dynamikk Utfgrelse og uttrykk

komposisjon og
M Liten grad Storgrad mVeldigstor bevegelseskvaliteter



150

100

50

100
80
60
40
20

120
100
80
60
40
20

I hvor stor grad er improvisasjon del av fglgende dansefag?

100

Klassisk ballett

83,3

16,6

Klassisk ballett

100

Klassisk ballett

25 25 25 25

Jazzdans

66,6
25
1B

W Veldig liten

Jazzdans

100

Jazzdans

m Liten grad

25

Samtidsdans

66,6

25

8,3
|

Samtidsdans

m Midt i mellom

50

Samtidsdans

Stdzl%ﬁ"ad

75

83,3

16,6

Koreografi og komposisjon

50

m Veldig stor

50

25 25

Koreografi og komposisjon

VG1

VG2

VG3



Elevens forhold til improvisasjon

75
5738 62,5 62,5
60 50 50 50 50
50 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 375
e 25 25 25 25 VGl
20 12,5 12,5 12,5 12,5 I12,5 I 12 I I
10 o O O n O
@nsker a jobbe merMestringsfglelse av Motivasjon av a Fatt en bedre  Gruppedynamikken Har blitt en bedre  Laerer bestava Foretrekker heller a
med improvisasjon  aimprovisere i jobbe med forstaelse av i klassen har blitt danser av a ha jobbe med jobbe med satt
i flere av dans improvisasjoni dansefagene bedre av a jobbe jobbet med improvisasjon materiale
dansefagene dans generelt med improvisasjon  improvisasjon istedenfor a
100 833 improvisere
80 63,6
60 41,81,6 41,6 >0 50
40 25 25533 25333 25 25 33 55
20 16,6 I 8383 18,1 18,1 16,6 16,67°16,6 o, 16,63m16,6; o VG2
. m nznl I = ' O C1 I
@nsker a jobbe mer Far mestringsfglelse Far motivasjon av a Fatt en bedre Gruppedynamikken i Har blitt en bedre Leaerer best av a jobbe Foretrekker heller a
med improvisasjoni avaimprovisere i jobbe med forstaelse av klassen har blitt  danser av a ha jobbet med improvisasjon jobbe med satt
flere av dansefagene dans improvisasjoni dans dansefagene generelt bedreav a jobbe  med improvisasjon materiale istedenfor
120 med improvisasjon a improvisere
100 100
100
80 75 75 75
60 50 50 50 50 50 50
40 25 25 25 VG3
B i [
0
@nsker a jobbe mer Far mestringsfglelse Far motivasjon av a Fatt en bedre Gruppedynamikkeni  Har blitt en bedre Lzerer best av a jobbe Foretrekker heller a
med improvisasjoni av aimprovisere i jobbe med forstaelse av klassen har blitt bedre danser av a ha jobbet med improvisasjon jobbe med satt
flere av dansefagene dans improvisasjoni dans dansefagene generelt avajobbe med med improvisasjon materiale istedenfor a

W Helt uenig  m Litt uenig Litt enig  m Helt enig FOlimprovisasjon improvisere
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