
Program til Mesteruken på Operaen: 
 

 Onsdag 30 mai kl 18.30 – 20.00  

Prof. Paul Farrington: Introduction to vocal anathomy 

 Dette blir et interessant og underholdende! foredrag om sangteknikk 

og den nyeste forskningen innenfor faget. 

 Torsdag 31 mai kl 18.30 – 20.30 

Ukens mestere samles til en åpen samtale om livet som operasanger, 

videre om karrierebygging, sangteknikk, agenturer, repertoar, mental 

trening og mye mer. Her er det åpent for publikum å stille spørsmål og 

være med i samtalen. 

Etterpå inviterer vi til et glass og enkel servering for alle medvirkende 

mestere og sangere.  

 Fredag 1 juni kl 18.30 – 20.00 

Nils-Harald Sødal: «Mental styrke på scenen – hvordan prestere best 

under stress». Nils-Harald er stipendiat på Operahøgskolen og forsker 

på effektive redskap for operasangere i møte med prestasjonsangst, 

uttrykkskraft og skaperevne. 

 Lørdag 2 juni kl 17  
Konsert med sangere fra Mesteruken  
Klaver: Tore Dingstad 
 

 Søndag 3 juni kl 18 
Balkongkonsert med Operahøgskolens studenter. Operahøgskolens 

Venners sangerpris deles ut til tre sangere som utmerket seg på en 

ekstraordinær måte under konserten. 

Klaver: Olesya Tutova 

Sang-/coachingtimer og mesterklasser 29/5 – 3/6 

Hver dag:  kl 11.00 – 14.00 sang/coachingtimer 

   kl 15.00 – 17.00  Mesterklassser 



 

 


