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Jag 1 System

Kroppslig (in) fusionsestetik

Saret och tystnaden

Malin Bulow



Jag wvill upplosa barridrerna mellan dig och mig. Jag wvill
synkronisera véra insidor. Jag stravar efter tillstand dar poetiken
kring klinisk objektivitet star 1 total fusion med det emotionella,
det sinnliga och det personligt nira. Jag letar efter en sprakdrékt
for kénsligt tinkande. Denna text &r ett tankeexperiment, en
visuell idé om sammansmaélta identiteter och flytande vi-
tillstdnd. Ett osmotiskt jamviktsldge. Jag vill kdnna det du
kénner. P4 riktigt. Likt celldelning i reversion. Det &r en illusion
om generiska kroppar bortom individualitet, klass, kon och
etnicitet. Lika mycket som att vara visuella scenarier dr det
utopiskt verklighetsskapande. For nir véra hudar smélter ikapp
med isarna madste vi sluta att fortsdtta precis om vanligt;
barrikaderat och individualiserat. Med grinser som stinger inne,
som stinger ute. Hudens vackra porositet, cellmembranens
bildliga idé om permeabla floden Oppnar upp for andra
verkligheter. I mellanrummen existerar en infernalisk volym av
sladdar, som inte syns. Jag vill gora sladdarna synliga. Jag vill
visualisera systemen och flodet 6ver grianserna. Huden &r den

fysiska barridren mellan dig och mig — orden den mentala.

Saret och tystnaden blir metodologiska ansatser och metaforiska
sprangbrddor 1 forsoken att uppldsa dessa barridrer. Séret
penetrerar huden, skapar invasiva dppningar och mojliggor for
forbindelser 1 mellanrummet. Séret ger utrymme for kroppslig
plasticitet, det smélter grinser och har ambitioner om kollektiva
storlekar. I tystnaden letar jag efter en sammanbindande
materialitet bortom orden. Jag vill skapa rum for det icke-
verbala och det icke-intentionala, men likvdl sammanbindande.
Jag ror mig via klibbiga kénslor 1 det mellanménskliga rummet
och wvidare till tysta synkroniseringsmekanismer. Det é&r
metaforiska forsok att smilta samman. Jag vill att du forestéller
dig din inre sméltpunkt. Jag vill att du sitter ndra. Jag vill att du
andas min luft. Jag vill att du ingédr min rytm. Jag vill att du

smadlter inifrén. Jag vill att vi flyter.



Saret

(- om halet i huden, sdarbara rorelser och kroppars plasticitet)

Genom det pumpande séret licker fantasi. Subjektet blottas 1
varje strof och i rytmen av det jag skriver vill jag att du anar min
sarbara position. Det som var intakt igar har blivit ett 6ppet rum,
fritt for dig att harbargera i. Transparensen dr att ta pa. Det ar
obehagligt, ndstan sjukligt. Men det ar dit jag vill att vi gir. ”Om
du inte darrar ndr du korsar en grins &dr det inte gransen du

sl

korsat”". Jag vill att vi darrar tillsammans. Jag vill att vi ingér

den darrande rytmens logiska svingning.

Huden ér strukturerad 1 lager. Det yttersta lagret; epidermis &r
det som anatomiskt skiljer dig fran mig. Det 4r en yta
konstruerad for att stdnga ute och stinga inne. Nar denna yta
penetreras fordndrar kroppen form. Jag har sett nya former
uppsta. Jag har sett operationssidr som inte ldker. Jag har sett
blottade insidor; kott, skelett, blod och bakterieansamlingar 1
schakt. Jag har sént prover till analys och jag har forbundit sdren
efterdt. Och jag har haft ont i hela kroppen nér jag tinker pa att
denna kropp med detta 6ppna sar skall ga hem till sig och ldgga
sig 1 en sdng och forsdka sova som om allt var som vanligt. Men
jag vet att varje rorelse kommer att svida. Att varje kroppslig
forflyttning kommer att pAminna om den blottade insidan. Jag
har ként det sjdlv. Min rygg buktade vilvilligt for det 6ppna
saret pa min mage. Den ingick 1 sarets logik. Och sarets logik ar
att ldka. Saret var litet. Fem stygn. Jag blev instruerad att sjélv
spriatta upp dem en vecka senare. Och det gjorde jag; pa
koksbordet, med kokslampan som operationsbelysning. Samma
natt vaknade jag. I minnet var det ljudet av ndgonting som klyvs
1 tvd och den direkt pafoljande svedan som rev mig ur sémnen.

Det blodde.



Isarna bloder ocksa, de smailter, forandrar form och flyter. Det
blir svart i mellanrummen. Det fruset vita overgar 1 flytande
svart. Den reflekterande ytan blir absorberande. Vérmen stannar
och initierar sjdlvuppvdrmande feedback mekanismer bortom
var kontroll. Systemen flippar, jorden tar 6ver rodret. Vi bloder 1

kollektiv enhet.

Sar ar korporeal punktering. Det dr hél i huden. Det ar fysiska
Oppningar som forsitter det inre 1 direkt kontakt med ett yttre.
Hudens sar tillhor den enskilda kroppens, isarnas sér tillhor den
kollektiva massans. Séret 1 huden dr en metafor som jag vill
anvédnda for att sammankoppla tva kroppars insidor. Sar till sér,
hal till hal, och via en forbindelse 1 mellanrummet skapar jag en
schematisk bild av ett mellanménskligt infusionsforfarande.
Vitskor flodar over grinserna. Gar fran ett inre, till ett annat
inre, via ett slutet system. Rorelserna initierar osmotiskt
jamviktstillstdnd. Kropparnas koncentrationsnivaer har jimnat

ut sig. Insidorna &dr synkroniserade. Vi ér 1 balans.

[ utstdllningsrummet forbinder jag tvd kroppar via oral
punktering. Ett kliniskt plastror, som signalerar infusionsestetik
sammanbinder den ena kroppens insida med den andras. I
slangarnas volymer utbyts kroppsvitskor. Det uppstar ett
rytmiskt flode i takt med de pulmonella systemens aktivitet. Det
ar harmoni. Men det 4r harmoni och balans inducerat av alarm.
Alarmsignalerna pulserar 1 de blédande isarna. Och det ar
isarnas sar som tillslut penetrerar vara hudbarridrer och
mojliggdr direkt mellanméanskligt flode. Detta dr en vacker
konsekvens av det fatala. Det vackra dr att jag kan kénna det du
kénner, att vdra olikheter diffunderar, att det finns ndgonting
essentiellt och universellt 1 vara mellanrum, nigonting som
sammanbinder, ndgonting storre. Det fatala ar att isarna smélter.
Isarnas sér illustrerar hur kropp och natur interpenetrerar och

definierar varandra dmsesidigt, hur vi stir 1 flytande relation till



varandra. Vi smaélter ikapp med isarna och vi dr diagnostiserade

i kollektiv enhet.

Den visuella spanningen mellan det utopiskt vackra 1 de
synkroniserade insidorna och det invasivt sariga, det sméltande
hotet, som medierar forbindelsen &r ett genomténkt grepp. Jag
soker ambivalensen mellan det hotfulla, det kroppsligt
avstotande och det harmoniska. Jag vill inducera alarm och
balans simultant. Jag vill att dina celler ska darra obeslutsamt.
Jag wvill inkapsla din hudbarridr, pierca den pa flera platser,
tranga igenom lagren och sétta dina innersta celler 1 ambivalent
vibration. Jag vill inte att du forstar mitt skdmt och ler vélvilligt,
jag vill att du skrattar hogt eller tviartom grater. Jag vill att
kénslornas logiska rorelser dverrostar dina kognitiva forsok att
forstd. Och om du inte nér den punkten forblir forsdken platta

inledningar pa ndgonting som dnnu inte formulerats.

Det fysiska séret har en psykisk syster i1 sérbarheten. Det
sarbara, det kinsliga och det blottande har alltid intresserat mig
mer dn det starka, det rationella och det distanserade. Det vilar
en universell kraft 1 sarbarheten, en slags samhdorighetsprincip.
Det ar léttare att bli vin med sarbarheten dn med styrkan i andra.
Sarbarheten skapar, 1 analogi med séret, ett mentalt hal. Vi nar
in, vi nér ut. Och hélet gor att vi lacker och fordndrar form. Det
ar héri plasticiteten stammar. Vi dr 1 transformation, 1 process
och tillblivelse, lika mycket som vi dr i1 upplosning. Styrka
diaremot fir mig att tinka pa ett stingt yttre, en spind muskel
och en rak kroppshéllning. Dér finns inga hél att penetrera, inga
permeabla membraner att flyta Over, inga kroppsliga

fordndringar att initiera. Det dr barridr.

Jag wvill skriva fram en statisk aspekt, en stabil stagnation 1
styrkan, samtidigt som jag i sarbarheten vill skriva fram rorelse.

Och jag argumenterar for potentialen 1 rorelsens fluiditet. |



rorelse mots vi lattare, ddr finns utrymme for fusionering,
kollision och kollaps. Det skapar friktionsenergi som overgar i
varmeenergi. Vara kroppar smaélter. Nya konstellationer uppstar.
Vi uppgér 1 kollektiva storlekar bortom individualiserandet och
sammanhangen blir lite storre. Jag vill att vi pratar om det
odndliga hogt dar uppe, det utopiska och det naiva. Om
kroppslig fusionsestetik. Det som handlar om trddtopparna och
stjirnorna. Det som &r svérare att sidtta ord pad. Medan det
individualiserade vilar i1 det vidstrdckta rotsystemet som inte
syns, stricker sig den kollektiva kroppen mot himlarna utan
valv. Det ar dar vi bygger skaparmuskler. Det dr ddr vir massiva

sarbarhet blir styrka.

Tystnaden
(- det har med kdnslor att géra, och tysta synkroniserings-
mekanismer, om att ha ddlig andedrdkt eller sjunga i kor)

Den orala punkteringen mellan kropparna i utstéllningsrummet
initierar tystnad. I slangarnas volymer ror sig inga ljudvagor.
Det ér en tyst sammankoppling, en outtalad enhet. Jag famlar 1
deras stumhet, letar efter ansatser till forbindelser bortom orden,
nagonting, som likt saret skapar direktkontakt dver barridrerna.
Jag beskrev orden som den mentala barridren mellan ménniskor.
Det ir ett ambivalent uttalande, som kraver viss klargoring. Jag
tror pa ordens forenande krafter, pd styrkan i det skrivna ordet.
Jag tror pd dialog. Och monolog. Och dikt. Jag tror pa denna
text. Jag tror pd skrivandet som en metodologisk ansats att né
insikter. Fragmenten fér liksom lov att koagulera i efterlangtade
helheter. Men min verbalitet dr begridnsad, lik din. Orden forblir
overséttningsredskap, ett bindeled mellan mitt inre och ditt inre,
ett kanaliseringsforfarande, som forst skall Gversdttas och sedan

tolkas. Diarfor behandlar jag orden som mental barridr. Déarfor



letar jag efter andra Overforingskanaler och direkta

synkroniseringsmekanismer.

Paret vid sidan av oss ér tysta. Tystnaden &r ihéllande och
fortplantar sig genom rummet, skapar viglingder av stumma
kanslor. Likt séret vilar det ett slags obehag 6ver den relationella
tystnaden, over det icke-kommunikativa halrummet tjockt av
forbindelser. Det dr de forbindelserna jag vill ta fasta pd 1 detta
avsnitt. Och dessa forbindelser har med kénslor att gora. Jag
kommer att rora mig via klibbiga kénslor, smitta, elektrisk- och
kemisk synkronisering och jag dmnar avsluta med en refring

och ett synkroniserat hjirtslag.

En lang tub I6per mellan tva kroppar i utstéllningsrummet. Det
ar en kognitiv forlingning av den orala punkteringen. Den &r
tojbar och vidstrackt. Den sammanbinder kropp med kropp i
ordlos konfrontation. Min kropp formerar sig 1 forhallande till
din. Din 1 forhallande till min. Det blir ett mellanménskligt
rorelseexperiment.  Ett  tyst  stdllnings-tagande.  Den
slimeinducerade forbindelsen ar klibbig. Klibbig, som 1 Sara
Ahmeds® beskrivning av kinslor. Hon beskriver kinslor som
den klibbiga essensen mellan kroppar. Kénslor, som inte
tillhérande kroppar, men som rorelse emellan. Kénslor som
skapar och formar kroppar genom att fastna pd somliga, glida
over pa andra. Hon forldgger kédnslorna utanfér. Uppe pa huden
och runtomkring. Hon omdirigerar ddrmed riktningen av kénslor
till ett “utifran-indt-perspektiv’, motsatt av vad jag tadnker;
kénslor 1 ett “inifran-utat-perspektiv”’, som 1 att jag kdnner inuti
och kanaliserar ut. Hon utmanar idén att kénslor &ar av
inneboende, privat karaktir. Hon avindividualiserar kénslan.
Och denna aspekt, detta tillgingliggdrande av kinslor, rimmar
med mina intentioner. Jag vill kinna det du kédnner. P4 riktigt.
Jag letar efter sammansmaéltningar, ndgot som minner om

celldelning 1 reversion — idén att vi stammar frdn detsamma, att



olikheter diffuserar, att barridrerna loses upp, att vi for en gang
skull inte behdver ta hdnsyn till klass, etnicitet, kon och
individualitet. Tanken &r skevt vacker, utopisk och omojligt

intressant.

Min utgingspunkt for detta utopiska scenario, det som skall
sammanbinda, oavsett, dr de grdnsOverskridande universella
kdnslorna. Det dr via dem jag vill argumentera for
synkroniserade insidor. Men medan jag pratar om det lickande
saret och forhaller mig till kénslor som insidor, som méste blotas
och moétas, om hudar som maste penetreras for att mojliggdra
flode Over granserna, om kéinslan som en smitta som soker sin
bdrare Over barridrerna, pratar Ahmed 1 termer av cirkulation
snarare dn Overforing. Hennes teorier har en flytande, néstan
flyktig karaktér, déar det fluida nédstan overgar i gasform. Det &r
visuellt lockande att tdnka pé kdnslor som flyktiga gaser och
flytande mellanzoner. Samtidigt svarfdngat. Smittmetaforiken
och kénslans placering inuti ar lika neuralt inkorporerad som all
annan dualism, som jag helst vill bli kvitt, men likvil trampar 1.
Den ar del av var dialektik. Kénslor kénns inuti, som del av mig,
som inneboende och specifikt egna. Men med universella

ambitioner.

I det singuldra finns hdvbara mekanismer som strivar efter att
universialisera kénslan. Synkroniseringsmekanismer som gor att
jag kénner det du kénner. P4 riktigt. Likt celldelning i reversion.
Teresa Brennan talar om “transmission of affect”, med vilket
hon avser processer som ar sociala i sitt ursprung, men som tar
sig biologiska och fysiska uttryck’. Den sociala verforingen av
kanslor, det som sker i det mellanménskliga rummet, gor att vi
blir ”lika varandra”. Det &dr en process dédr kropparnas
nervsystem och hormonella systemet sammanblandas. Detta
bendmns elektrisk- och kemisk synkronisering4. Neurologiska

upptickter visar att kiinslor faktiskt smittar’. Skratt smittar, grét



och smirta likasi. Det sker via spegelneuroner’, en typ
nervceeller 1 hjdrnan som avger impulser, som svar bade pa egna
och andras kénslor. Varseblivning av andras kinsloméssiga
reaktioner aktiverar ett motoriskt schema 1 hjdrnan; samma
schema som skulle aktiverats om vi sjdlva hade upplevt
densamma kénslan. For att forstd andra, aktiverar vi alltsa
samma neurala system som vi upplever védra egna kénslor
genom. Det dr en simultan och omedveten elektrisk
synkronisering. De elektriska signalerna loper ldngs
nervcellernas axon. Axonen ér langa utskott omslutna av ett
skyddande fettholje. Det dr myelinskidor, som gor att signalen
inte lacker 1 fel riktning. Det dr var kroppsliga motsvarighet till
elektriska sladdar, till koppartrddar och plastholjen. 1
utstéllningsrummet omsluter myelinskidor slangarna, fér

signalen att propagera fortare, isolerar mot virmeforluster.

Elektrisk  synkronisering &r kopplat till syn, kemisk
synkronisering till lukt. Och pd samma vis som spegelneuroner
ar den aktiverande ldnken vid elektrisk synkronisering, ar
feromoner den initierande  substansen vid  kemisk
synkronisering. Feromoner’ #r luftburna molekyler som licker
Over vara pordsa hudbarridrer. Det dr lukter, som inte luktar. Det
ar kemisk kommunikation. Den feromonella lukten som lacker
over din barridr paverkar min sinnesstimning. Jag kdnner mig
som dig, beter mig som dig, inte bara for att jag observerar dig
utan ocksa for att jag inandas dig. Feromoner dr bérare over
barridrerna. De dr smitta 1 gasform. Feromoner vittnar om att det
finns ndgonting 1 mellanrummet som sammanbinder. Nagonting
flyktigt som smittar. Nagonting tyst som mojliggér intuitiv

forstaelse av andras kéanslor bortom verbal kommunikation.

Men man far dalig andedrédkt av att inte prata. Och 1 takt med
den vetskapen forsoker jag komma péd en refring att avsluta

med, en refring som fOrenar véira orala rorelser. En banal



textrad, som motvikt till tyngden av séret och tystnaden. Och jag
vill att vi sjunger 1 kor. For korsdng synkroniserar véra
hjartrytmer. Det 4 en  ljudstark och  rungande
synkroniseringsmekanism, helt annorlunda de tysta och
omedvetna mekanismerna jag beskrivit ovan. Hjirtrytmernas
variabilitet och vart pulmonella system é&r titt sammankopplade.
Vid inandning 6kar pulsen, vid utandning sjunker den. Det &r
respiratorisk sinusarytmi. Korsdng far oss att andas likt och
dirmed synkroniseras variabiliteten i véra hjirtrytmer®. Det 4r
en social handling med biologiska konsekvenser. En yttre rytm
som gor att vi pulserar 1 takt. Vi dr ndra nu, nira de
sammansmaélta vi-tillstdnden. Néra himlarna utan valv. Néira
tradtopparna och stjarnorna. Och jag vill att vi sjunger hogt. Att
vi basunerar ut var utopi via roda megafoner, och 1
synkroniserad rit uppgar kollektiva storlekar. For unison séng
har stark koppling till kollektiva viljor’.

Jag vill egentligen avsluta 1 kor. Jag vill Gversitta textens trddar
1 roster och viva dem samman i verbala orgasmer. Jag letar efter
refrangen. Refrdngen som kirnfullt uttrycker det texten redan

har sagt.

Tystnaden och sdngen synkroniserar véara insidor. Saret
penetrerar vdra kroppsliga barridrer. Vi stdr 1 flytande relation
till varandra. Barridrerna har blivit lite pordsare. Grénserna lite
mjukare. Och om du ldgger handen pa det sméiltande isblocket

vill du kdnna att det har samma temperatur som din hud.
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