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Oppgave: Hvilke aspekter ved den kunstfaglige
prosessen i Kinetic Awareness tilrettelegger

for estetisk transformasjon, lzring og erkjennelse.



.skajawwhetew er Livet nir Livet avdekker sitt hellioe ansikt.
Men du er Livet, 0g du er den som avdekker.
Skjpnnheten er evigheten som stivver ph seg selv i et speil.

Mew du er evigheten, og du er spetlet.

Kkahlil gibran
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Innledning

Min dansebakerunn strekker seg tilbake 1l klassisk dansetrening fra 4-5 drs alderen og videre
vii jazz og stepp i lendrene. Min profesjonelle danscutdannelse tikk jeg i London, Geteborg
og New York med vekt pd jazz, moderne og samtidsduns. Giennommin karricre har jeg hatt
ulike oppdray ved institusjonsteatre og frie grupper i Sverige g internasjonalt. vg ledet
dansekompaniet Somadanscpoesi som har produsert flere helaftensforestillinger. Tidlig pa
90 -1alict var jeg ansatt ved Teuterkompanicet 1 Ggteborg, og gjennom denne arbeidsplussen
kom jeg kontakt med Kinetic Awareness. en bevisstgjorende danse- og bevegelsesmetode
utviklet av Llaine Summers. Hun utviklet metoden eradvis giennom utforskende arbeid som
danser og koreogral, samtidip som hun var konfrontert med artritis og ensket i finne nye veier
tl & fortsette sin dansekurriere uten fysiske smerter. Fruktene av denne svnergistiske
prosessen mellom kunsinenisk arbeid og progressiv bevegelsespedagogikk ledet frem til

Kinctic Awireness.

Friharnshen av har dans tlthart mitt liv og som 17 aring var jeg med 1 en alvorlig bilulykke. 1
ambulansen pa vei til svhchuset var jeg inn og ut av en hevisstlos tilstand og kunne ikke
bevege meg. Ambulansepersonalet rapporterte senere at 1eg hadde skreket:” Kan jeg danse.
kan jeg danse . Jeg var nivr ved & do. og det vikngste aspekiet ved a vende tilbake ul livet var
for meg dansen. [ mote med Kinetic Awarcness ble jeg igjen honfrontert med cksistensielle
sparsmil omkring min dans, og jeg kom 1 kontakt med en metode som brakie mange ulike
aspekter av arbeid med dans sammen tl en helhet. Her kunne jeg undersake og utforske nine
egne bevegelser. skape og koreografere eget materiale. td anatomisk og tunksjonell kunnskap
om kroppen. handterce egne skader og mkludere et cksistensielt op andelig aspekt av
kunstlfaglige prosesser. Er lnboratorium for a forlese kunstneren i meg.

Jeg opplevde en frihet 1 Kinetic Awareness. en form for et “eksistensielt handhngsrom™. som
Summers tilrettela gjennom sin undervisning, Dette er for meg ot aspekt av kreativitet og
skapende arbeid. og av pedagogiske prosesser som kan fremme estetiske erlaringer og
selvrealisering. Bt tema jeg har levd med og intercssert meg for bdde som pedagog og
kunstner og som jeg gnsker d belyse 1 denne oppgaven gjennom problemsullingen: Hvilke
aspekter ved den kunsifuglive prosessen i Kineric \wareness tilrettelegeer for esietizk

transformasjon, l@ring oy erkjennelse?

I oppgaven gjores det forst rede for begrepene kinestetisk arviakenhet, estetikk, kunst og

skiennhet og erkjennelse « relasjon til metoden Kinetic Awareness. Oppguven tar deretier for



seg temaene transtormasjon og bevegelse. der det redegjores for ulike teoretiske perspektiver
pa konstruktivistiske og transformative prosesser som vel til estetisk erfaring. crkjennelse og
sclvrealisering. Videre omhundles kroppen og bevegelsenes rolle som inngangsport (il

criaringshasert Lering med vekt pa bevegelse som kjernen til handline.

Fra en mer teoretisk orientert drgftelse 1 begvnnelsen belyses det videre 1 oppgaven noen
erfaringshaserte uspekhier som pigar 1 arbeid med Kinetic Awareness, der det vises til en
andclig side av erkjennelsesprosesser i kroppen. Videre folger en redegjorelse for hvilken
estetisk basekompetanse en elev hun erverve seg gjennom den kunstfaglige prosessen i
Kinetic Awarcness, og det aveundes med & belyse stistedet til Kinetic Awareness som
progressiv pedagogikk kontra terapi. Oppgaven avslutles med en oppsummering av det

gjennomgedtte materialet.
1.0. Kinetic Awareness og estetikk, ¢n aktivitet for menneskelig erkjennelse

Kinetc Awuareness er en bevegelsesbevisstgyorings-teknikk og en metode for & drive
bevepelsesforskning utviklet av Eluine Summers. Hennes kunsineriske arbeid og
bevegelseseksperimenter var en del uv den postnodernistishe bevegelsen som sprang ut av
miljoet rundt Judson Church 1 New York pa 1960 -70tallet. Meioden kan ogsd undervises i
~om et verktoy for kreative prosesscr. som kan lede frem til ¢t kunstverk. Mange
dunserkunstnere har blitt “torlost” og funoet frem ul sitt seregne uttryhk gyennom kreative og

hevisstgjorende prosesser 1 Kinetic Awuareness. (Becker, 1993)

Dirckte oversatt [Ta engelsk Gl norsk betyr Kinetic Awarencss dinesietisk
oppuierksomhet/arvdkenhier, videre detinisjon og KMurgjoring vil viere Ainestetisk — suns som
gior at vi fornecmmer kroppsdelenes stilling og bevegelser. oppmerksonther- interesse.

konseatrasjon og drvdkenhicr- oppmerksomhert, aktpagivenhet.(www.ordbok.no)

Extetikk - den som sanser. Lacren om det skjonne ofte 1 relusjon Gl kunsten, ordet har rot i
oresk aisthanesthai, som betyr  [gle eller fornemme. Det tilsvarende tyske ordet er
empfinden. som betst & sunse, fole, ane eller spore. Engelsk bruker gierne perceive, med
verbulformen to sense og transk sentire. som dekker viktige aspekter av begrepet. Engelsk-

serse, tysk- sinn fransk- sens belyr bade. sans. folc, mening og sinn. (Laviic. 1990))

Kunst- Tantastfull, kreativitet, skapende virksomhet som er estetisk uttrykk for indre cller yire

opplevelser. www.ordbok.no. “Opplevelse av kunst er en sanselig opplevelse™ (Jucll.

Norskog. 2006. s. 781 En sunselig opplevelse av kunst kan berore et n@rvier av skjennhet.



vare seg kunsten er funksjonell, “stygg™ eller vakker. Kunsthistorisk kan skjgnnhet vacre en
manifestasjon av det guddommelige, en hoyere sannhet og opplevelsen av dette kan fgre til
erkjennelse. Det skjsnne kan vierc en vei til innsikt om sannhet. Hegel (1770 -1831) hevdet
blant annet: “Skjennheten er nettopp dette at det fornuftige og det sanselige former scg til ett,
og som sadant uttrykker det som er virkelig”. Hegel var en av de tyske idealistene som
tradisjonelt belyste skjgnnhet fra et tcoretisk perspektiv, en intellektuell ide om en
allmenngyldig estetisk dom. ( Sebg, 2998) Jeg vil videre i oppgaven ha et utgangspunkt i
humanistisk og eksistensiell psykologi nir jeg bruker begrepet skjgnnhet og tolker Hegels
utsagn fra dette stastedet, som er d erkjenne en virkelighet bak det foranderlige gjennom mete
med skjennheten 1 kunsten. Videre lener jeg meg pa psykologen Jorgen Larsens (2000)
forstaelse av skjgnnhet, som ogsa gir en teoretisk forklaring av min tolkning av Hegel. Larsen
mener du kan erfare selvet, din autentiske kjerne i konfrontasjon med skjennhet. Skj@gnnheten
har mange former, en er i kunsten. Larsen Igtter frem Arthur Schopenhauer (1788-1860), neo-
Kantianeren som mencr at kunst er naermest virkeligheten, var cksistensielie essens, og i
nerver med kunsten vil du kunne komme inn i en konternplerende, stille og meditativ
tilstand. Denne tilstanden mener Larsen er en vei til opplevelse og erkjennelse av Platons tre
dimensjoner i idel@eren om tenkning: det sanne- vitenskapen, det gode — etikk og moral og det
skjonne — kunsten, en parallell til den enda eldre Indiske Vedaen hvor det samme er sagt:
Satyam, Shivam, Sunderam - sannhet, godhet og skjennhet. Alle tre er ulike sider av en enhet
med samme kjerne og speiler et helhetlig syn pa kunnskap pa veien til erkjennelse.( ibid.) Jeg
opptatter her at konfrontasjon med skjgnnhet kan vaere en eksistensiell opplevelse og kilde til

laering.

Erkjennelse betyr a erverve innsikt og kunnskap, og kan viere et resultat av tankemessig
bearbeiding av erfaringer. En kan ogsi komme til en sannhets erkjennelse, som en helhets
erfaring av opplevd sannhet.{ www.ordbok.no). Om jeg med en viss frihet samler min
forstaclse av dette, kan Kinetic Awarencss vaere a gi drvaken oppmerksomhet til
bevegelsessansning, og estetikk a finne mening i sunsning av kunstfaglige erfuringer, kreative
prosesser og det skjonne. Begge er kanaler til a fornemme. file og sanse som erfaringsvei til

erkjennelse.

I Kinetic Awareness arbeides det med i vekke opp bevegelsesintelligensen, var
bevegelsessans. Ulike avelser blir lagt til rette av pedagogen sa studenten kan erfare sin kropp
i bevegelse, og samtidig oppave en arvikenhet og tilstedevearelse i det som pagar i kroppen.

Studenten fornemmer, foler og sanser kroppsdelenes bevegelser. Med denne bevisste tilgang



til bevegelsesapparatel dpnes veier Gl innsikt og kompetanse, som kan brukes til & gi form il
el bevegelsesuttrvkk. Som jeg ser det, kan kroppen skape former gjennom hevisst bruk av
ulike bevegelser, gjennom dette kan mennesket kommunisere med seg selv og omverdenen.
Bevegelsesbevisstgjeringen ligger som en kunnskapsgrunnvoll. et fundament tor
dunsetcknikken og formspraket som brukes uv et subjekt/ en skaper for & gi form til et
kunstverk. et produkt. Produktet kan mottas aven annen, som igjen kan oppleve verket
giennom sin kinestetiske suns samt ogsa med andre sanser. FEtter min mening kan denne
tormen som uttrvkkes gjennom kroppens bevegelser ligge til grunn for d finne mening
opplevelse av kunsifuglige erfarinver. kreative prosesser og det skjonne gjennom bevegelses-
sansning, virkinestetiske sans. Viere seg at du opplever “kunsien og skjennheten™ grennom
subjektiv cgen ertaring av a skupe et danseverk eller som mottaker av verket. opplever du
bevegelsesiormen giennom den kinestetiske sansen. Detle bringer oss videre til Kinctic
Awuareness, som en vei tl laring op erkjennelse samt ot verktoy for 4 utvikle estetisk

kompetanse innen dans og bevegelse, Noe jeg vil hegrunne videre 1 oppgaven.
2.0. Liering en konstruksjon av erfaringer

Det konstruktivistiske perspekiivet pd Lering tar utgangspunkt 1 at det ikke hmns noen gitt
kunnskap. den er foranderlig og konstrueres hontinuerlig ut fra menneskets cgne erfaringer.
Mennesket er i stadige konstruksjons - og rekonstruksjonsprosesser av sin kunnskup. og den
fornyes hver gang den praktisk tas i bruk. John Deweyt [839-1952) og Jean Piaget (1996-
19801 vektla begge individets aktive medvirkning 1 Leringsprosessen, Fokus er pi erfaringer,
sett som et samspill mellom det du gjar og hiva handlingen lérer til. Tiering oppstir nir
individet forstar sammenhergzen mellom handling og resultatet av den. og blir noe man bidrar
il selv gjennom aktivitet og handling. Menneskets kiering blir et resultat av individuell

utforskning og konstruksjon. (Imscen, 2008)

1 Kinetic Awareness utforsker cleven sin kropp i bevegelse samuidig som det studeres anatomi
og fysiologi, Helhetlig Livring praktiscres < atfektive. kognitive og motoriske sunseinntrvkk
mnlemmes 1 leringsprosessein. Eleven utfvrer bevegelsesehsperimenter. og under og cteer
arbeidel analyscres erfaringene. Videre vil eleven reflektere over hva handhingen torte frem ul
I vedkommendes bevissthetsuvikling og se pd muiigheten il & overfore aspekier av
oppdugelsene til sitt fvsiske uttrykk pd scenen. Her Konstruerer eleven aktive kunnskap om

kropp og bevegelse inn 1 siu virke som scenckunstner, Hvert eveblikk eleven “besoker” sin



Kropp tornyes kunnskapen 1 det han/bun sanser seg selv 1 bevegelse, stadig pagir en

konstruksjonsprosess av kroppsforstielsen.

Etenkelt eksempel: En eley er pronert 1 hena - “kalvbeint™. som kompenseres med fatter som
unaturhig stdr 1 “turn-out /utvridd posisjon. Dette gjor at knarne aldrl er plassert over terne
nir cleven danser, Under ot bevegelseseksperiment oppdager eleven dette og fisuken il
pronasjonen. Eleven oppdager gjennom sin utforskning @t musklene pdinnsiden av [irene er
korte ou spente. eleven starter therdig med “ballarbeid™. en ovelse som frigjor
muskelspenninger. Pronasjonen avtar og eleven tir bedre leg-alingment. P4 grunn av at
oppdagelsen er gjort av en sanscerfaring “mni” kroppen kontra et “vire oye”™. pdpektav en
Jerer, begynner kroppen selv a justere seg under danscarbeidet. Den Rinesictiske sansen
begvnner & rehonstrucre sin kunnskap om kroppens stilling nar den bevever seg. Fn ny
kunnskap oppstir, der eleven bar £t ny forstdelse av hvordan plassere sine ben 1 relasjon il
knwerne. Pa sikt en mer hensiktsmessig hen-plasscringfleg-alignment for cleven 1 arbeid med
sin dansetekmkk, Vi kan med andre ord si at her trekker eleven Lering ut aven

forvandlingsprosess. en transformasjon.

Slik jeg forstdr en konstruksjonsprosess. krever den kreativitet og skaperkraft. Vi tar ulike
bestunddeler og legger det sammen til en tankerekke eller en form. som kan viere et
Kunstverk, Vi skaper noe. wdet vi starter ved on ikke eksisterende “form™. samler mlormasion
fra ulike typer crfaringer og setter det sammen til en kunnskaps="form™. Vi trunsformerer noe

ou drar liering av proscssen.
2.L0. Transformasjon

Delinisjonen uv transtormasjon er emterming, emdannelse og forvandling. (www.ordbok.no .

Under mine ar som pedagog har jeg sett studenter komme og gad. noen har gdtt igjennom
dyptaripende torandringer psvkisk og tysisk andre ikke. Hva har da skjedd med dem som gikk
igijennom en forvandling? Telles for de med en svnlig forundring var en besittelse av ulike
Lype ertaringer ervervel fra en veksiprosess. on syntese av faglig og personlig transtormasjon

de hudde dratt lzring av,

For meyg cr det slik ul nir du studerer bevegelse, si studerer du transformasjon. Som lilosolen
Merleasu-Ponty (1908-1961) sicr er kroppen er alltid i bevegelse. tilblivelse og pa
vel(Lingelsrud, 20060, Beveeelse hundler om stadig omforming og lorvandlende prosesser.

Skjer det ingen forvandling., s skjer ingen bevegelse. Dette pagdr etter min mening om eleven



er det bevisst eller ikke. men i bevisstgjering av det ligger et potensial for eksistensielle

crkjennelser.

Det pedugogiske stistedet for Kinetic Awareness har jeg plassert, som ¢t arbeid som springer
ul av den dndsvitenshaplipe tradisjon med vekt pd humanistisk psyhologi. eksistensialisime.
naturalisme og konstruktivisme/pragmatisme. [ humanistisk psykologi legges det vekt pi
menneskets frie vilje, og at alle mennesker har behov for andelig vekst som driver det
tremover mot »selvrealisering. (Imsen 2008). Drar vi noen hinjer videre Ira humanistisk
psykologi og ser nermere pa begrepet selvrealisering. finner vi realisere. pd latin realis og
cngelsk real (www.ordbok.no). 'or meg blir det nwerliggende & trekke frem: det engeiske
utirykket to hecome real. fritt vidercfourt vil selvrealisering tor meg viere § gjpre selvet
virkeliv og widentisk, giennom & realisere sine spirituelle. aftektive. kognitive og motorishe

evner. natur og anlegy fullt ut.

[ Kinetic Awareness hentes det frem menneshets iboende ressurser i arbeid med
bevissigjoringsprosesser av bevegelse. Bevegelsesmaterial kan mantfesteres og ¢f grunnlag
for en skapende prosess frem til en kunstnerisk torm som kan kommuniseres med andre.
Denne prosessen kan ogsil sees som en estetish erfaring, som biide berarer bevisstgjorende og

skapende prosesser.
2.1.1. Vewren en forutsetning for transformasjon og lering

Decartes (1596-1650) hevdet: Jeg renker. alisd er jeg. Med dette utsuenct skapte han ¢t
dualistisk menneske- og kunnshapssyn som utgangspunkt, med cn splittelse mellom tunke og
falelse. (Bondevik, Bostad, 2003). Cu. lembundre dr senere kan vi kanskje hevde: Jeg er, altsd
tenker jeg. Giennom 1900 tallet med pragmatisme, fenomenologi og ckaistensialisme utvikles
ot mer helhetlig kunnskapssyn. der kropp, folelser og tanke reflekterer hverandre. i all
erkjennelse. Ny forskning innenfor kroppskognisjon viser til at all tenkning har sit grunnlag i
kroppen. Tanken han ikke eksistere uten kroppen. Forskning pé “bevevelse™ har de siste drene
resultert 1 Konkrete resultater. som viser hvordan vir tunkevirksomhet er i kontinuerlig
pivirkning av kroppen- ofte uten at vi er den bevisst.(Bjwrkeng, 2011), Eksistensialisten
Heidegger (1889-1976) honstruerte begrepet Dasein som betyr varen-i-verden. Med det
mente Ieidegger at mennesket er i verden. og det er avhengig uv ekte tilstedeverelse for at
crkjennelse og utvikling kan finne sted. Han mener at gjennom subjektiv handling skapes den

objektive sannhet tor mennesket. (Sicbe. 1998),



Jeg erenig i Heideggers pistand om menneskets ngdvendighet av vaeren-i-verden tor a oppii
utvikling, men onsker a tillegge at vieren-i-kropper en forutsetning for vieren-i-verden. Etter
min mening kan ikke clevene kere noc som leder til erkjennelse om de ikke er vikent tilstede 1
~in kropp. Er de ikke tilstede i kroppen, vil de ikke vere tilstede 1 sine tanker cller 1
situasjonen som pigdr. T helhethy Lering er det sammensmeliningen av det kognitive,
aflektive, dndelige oy motoriske som leder til erkjennclse. Elever som ikke er tilstede 1 sin
kropp kan betinne seg i ulike stveker av dissosiasjon. en spaltning mellom kropp og psyvke
som trekker bevisstheten ut av kroppshig nwerver. { Anstorp. mufL 20060, Etier min erfuring
kun dette tere til starre vekt pa mentale prosesser, uten torankring 1 cgen erfurt kunnskap.
Indre motivasjon vil ogsd tendere 0l 8 forllvte seg (1 ytre motivasjon nir kreppen ikke er
med i leringsprosessen. Ved en sterk dissosiasjon vil det viere meget vanskelig a lere noe
som krever tilstedevierelse i kropp og handling. Gar elevene igjiennom en i@ringsprosess uten
tilstedevarelse vil ikke arbeidet kunne lede til erkjennelser. men kanskje til kopiering og pugg
avinformasjon, on form for lagring av takia, og tendere mer mot rekonstruksjon. Med
velutviklet tilstedevierelse 1 kroppen han vi gigre en ny ertaring- ¢n erfaring som
konstruksjon. som er viktig i utvikling av skapende arbeid. “Den estetiske ertaringen som
kunstpraksis gir. betyr & gjore helt nye erlaringer. Disse nve ertaringene gir oss erkjennelse
som ikk¢ kan bli bekreftet cller sannsynliggjort gjennom vitenskapens metodiske midler™.

(Sebwe, 1998 s 41 3).

Lrkiennelsc er for meg aktive konstruksjoner der clevene setter summen informasjon fra
deltagelse i mange ulike erfaringer. der de har veert fullt nlstede 1 sine subjekave handlinger.
En slik prosess kan fure il en transtormasjon og den igjen kun fare til schvrealiscering og
utvikling av a skupe obyjektiv sannhet. [ Kinetic Awarencss vil det tgrste steget til ering vere
A etublere veeren, gjiennom Qtrene opp evnen Gl & sanse, tole, Ivtte til og merke hva som skjer
i kroppen. Dette bringer elevenc nesten amomatisk inn i nuet. der releransen til hva som ¢r
veeren tinnes. Nir elevene erhjenner dette stedet 1 seg selv. kan de begynne & merke nare de er
tilstede oy ndr de ikke er det. kit viktig verktoy for en scenekunsiner, som ensker a kultivere
optimal tilstedevierelse i site seeniske-uttrykk. Jeg vil med deite hevde at niervierstrening er

en forutsetniny for Lering og utvikling av estetisk kompetanse.
2.1.2. Selvrealisering i arbeid med omdannelses prosesser

“One thing thut comes out in the myths 1< that at the bottom

of the abyss comes the voice of salvaton, The black moment

i the moment when the renl message of transfarmation

is going to come. .\t the durkest moment comes the light.” {Josuph Campbell. 1991.x 238;



Maslow (1909-1970) mener at selvrealisering er et vekstbehov og plasserer dette som det
hoyeste punktet i behovshierarkiet. og han knytter det til et sunt aspekt av mennesket. Sunne
personligheter er selvrealiserende mennesker, som kjennetegnes ved sikker
realitetsoppfatning, apenhet for erfaringer, ny kunnskap og nye ideer, evne a knytte seg til
andre og kreativitet. ( Imsen, 2008) Dette indikerer at menneskets gnske om a skape og lere

er en sunn drivkraft, som motiverer det tl a sgke veier til vekst.

Et navn jeg vil trckke frem 1 relasjon til vekst, selvrealisering og transformasjon er Carl G.
Jung(1875-1961) sveitsisk psykiater og sentral person i den psykoanalytiske tenkningen. Han
utviklet begrepet individuasjon, der mennesket strever etter bevisst  realisere sitt psykiske
potensial, med dets unike muligheter og begrensninger. Individuasjon er det a bli det individet
man har som potensial i seg til a bli. Individuasjonsprosessen bestar av ett bevisst samspill
mellom jeget og det ubevisste, var Skygge, som leder frem til en opplevelse av Selvet. Jung er
opphav til en rekke begreper som i dag er sentrale innen psykologi og flere andre omrader,

f.eks. litteratur og kunst, bl.a. anima og animus, arketvp og skvgge. (Hannah, 1991)

Hans interpretasjonsmetode handlet om symbolsk bevisstgjgring, om a finne dynamikken i
den enkeltes personligher — og materialet man arbeidet med var den enkelte persons historie
og dremmer. Metoden handlet videre om a forstd de dypereliggende kollektive manstre, var
kollektive underbevissthet, som finnes i en kultur og i et samfunn, og som er i stadig utvikling.

(ibid.).

Ifglge Jung bringes den underbevisste skyggen opp 1 lyset gjennom et symbolsk sprak. som
drgmmer, myter, eventyr og kunst for sd a bli bearbeidet pa ct kognitivt plan for a gjgre
materialct bevisst. Dette er en proscss og vei til l@ering og bevisstgjering. Det symbolske
materialet inneholder personlig og kollektiv informasjon. Vi kan se det symbolske spraket
som et “‘overforingssprak”, cn budbringer, mellom det underbevisste og det bevisste. Denne

modellen viser et spiralprinsipp for denne type l#ring:
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I det punktet {yset mgiter mprket finnes informasjon for lering og bearbeidelse. Eleven
oppdager noe i det Ivdsef mater morket, skyvggen blir avdekket. det ubevisste. Historisk gjorde

reformpedagogikken et vendepunkt fra “*den gamle skolen™ med en passiv reseptiv elev, til en



elevsentrert undervisning med en aktiv og mer deltagende clev. I pragmatismen med
konlluent pedagogihk som sprang ut av denne retformen. star det sentralt & leere gjennom
oppdagelse oy utforsking. ogsi kalt oppdagende lering. (Solergd. 2008). Discover ph engelsk
betvr d avdekke. a dra teppet til side”. Videre kan begrepet oppduge sidestilles med i fatte.
begripe og forstd, (Grenstad. 1986.5. 17). Jeg opplatter dette sem at eleven oppdager noc
giennom a belyse et uuttorsket omrade, som kan viere det ubevisste som kommer til
overflaten eller bare et nytt kunnskapsterritoriuny. Pa summe miéte som nir en elev i Kinetic
Awuareness beskriver hva vedkommende oppiever og feler 1 kroppen. han det komme til
uttrykk gjennom ct symbolsk sprik. For cksempel eleven ser tor sitt “indre oye™ inn i
skulderen, der et indre hilde tar form og viser en sint hund som gnager pi ct ben. Denne active
imagination er en weknikk innentor Jungs metode der kroppen “taler” til eleven. Vever i
skulderen sitter pa informasjon som begynner i komme opp i dagen gjennom el
“overloringssprak™, det symbolske spraket. Her skal vi tkke bruke tid pi tolkninger av dette,
men det kan vere et uttrvkk for tnlstanden til en spent skulder. Videre kan denne skulderen
“bli dansct™. eleven kan dunsc det indre bildet og det affektive materiulet forbundet med
bildet, dette kan Kultiveres videre frem til et kunstnerisk arbeid. Da vil utirykket besta av en
syntese av et incdre bilde. affektivi- Kinestetisk materiale. som bringer vss il symbelismens syn
pi kunsten, kunsten skal Ja ha tl oppgave 4 gi tolelsence gestult. et utirvkk eller en form.
“Kunstverket er et uttrvkk for kunstnerens objektivisering av sine indre realiteter og
ertarmger” (Haraldsen 2005, s. 47 ), Pedagogisk arbeides det frem et kunstnerisk uttrykk med
likevekt pa det kognitive. atfektive og motoriske 1 prosessen. samtidig Kan materialet
analvseres og brukes 1 en individuasjonsprosess. Et annet ord for prosessen i ¢n kunsinerisk

sammenheng er i lade bevegelsesmaterialet” for & i menimg og motivasjon til dansen.

Jungs arbeid har tor meg mange bergringspunkter til Aunsten. som ogsa utirykkes giennom ct
symbolsk sprak. En mate & se kunsten pa er at den er ¢t uttryhk for menneskets kropp og
psyke 1 en symbolsk form. Dette synet pd en estetisk erfaring ligger nwerme den ekspressive
reori som horer inn under den andsvitenskaplige tradisjonen, der kunst er et onginalt uttrykk
for det subjektivt indre og springer ut uv cokeltmenneskets unike natur og talent. (Lovhe,

1990). Her har vi ot indre oy ¢t vtre, det indre blir synlig gjennom manifestasjen 1 det vire.

giennom denne prosessen Far eleven en estetisk erfaring. Hegels dialektiske
erkjennclsesprosess gikk ut pd at mennesket realiserte sitt indre gjennom metet med det ytre.

“Mennesket virkehggjor seg mennom maotet med tingen det shaper. det meter seg selv i det

skapte. Dette kaller Hegel erfaring”™. (Swbeo. 1998, 5.389). Larbeid med Kinetic Awareness cr
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det muliy tor cleven 4 viterliggjore seg selv gjennont erfaringsprosesscr, sonl Hegel papeher.
B \ 2 Ry g ¢

Dette pigdr gjennom § dra kieving av i skape med sin Kinestetiske sans, vi kan si al det indre

biir uttrvkt i en yure form. som cr bevegelsene. Bevegelsene blir tingen elevene skaper. de

meter s¢g <elv 1 sine bevegelser.
2.1.3. Den transformative teori

Den estetiske erfaringen kan deles inna tre ulike teorier 1. den mimctiske, 2. den ekspressive.
3. den transformative. (Lovlie 1990). Den forste, den mimetiske reorien oppfatier kunst som
handverk og legeer stor vekt pi form og ctterhigning. Historish vil denne teoricn ha rotier
tilbake ul antikken med Aristoteles, og stotter seg dermied pd et naturvitenskaplig srunnsyn.
Relatert til dans vil Tokus ligge pa & utove, formidle og finpusse tekniske ferdigheter. Milet
for undervisningen vil vare i fremme danseren. Den andre. den ckspressive teori er knyttet til
en subjektiv shaperkratt vg veht blir lagt pd innholdet og det nuturlige utspringet til
kreativiteten. Denne teorien hviler pd den andsvitenskaplige tradisjonen, som har sie utspring
i antikkens kunstsyn. Dette synet pa kunst blomstret opp igjen under renessansen og videre
inn pa 1700-tallct som en reaksjon pi naturvitenskapens syn pa sannhet. Andsvitenskupen
protesterte mot den natun itenskaplige tenkematen med {ruver av subjektive folelser og et
strengt formideal. Her tinner vi Platons ide om at kunsten har en absolutt shjennhet 1 seg sclv,
og bor vere pedagogikkens grunnlag. Pa 1700 tullet kom de tyske romantiske idealistenc
Kant. Schiller og Hegel. som tok opp igjen Platon« idelaere og etablerte estetikk som en egen
andsvitenskap. Tden ekspressive teorien vil tokus 1 dansen ligge pé a skape, uttrykke og
tormgi. Milet for undervisningen vil viere & fremme kreativitet, utforsking og erfaring,

dannelse. vekst og innsikt (Sicbo 1999) og (Lovlie 1993).

Grovt sett ut fra min forstaclse legeer den mimetiske teorien sitt fokus pa form kontra den
ckspressives tokus péd innhold. Mimesis fremmer hindverket oy produktet. og den ekspressive
tradisjonen, prosessen og det personlige uttrykket. Den tredje teorien til Lavlie er den
transformative som tar utgangpunkt i reform- op kunstpedagogen John Deweys ( 1858-18532)
og hviler pa sosiokulturell lieringstcon. Den forencr form og innhold gjennom & hevde at den
estetiske ertaringen er hide prosess og produkt. Dewey er en pragmatiker og mener at det
eneste sikre tegn pi viten ligger i hva en kan i praksis, sannheten er relativ og det sanne er det
som virker. Dette er i trdd med den kritisk- dialektiske tradisjonen. som provde a
videreutvikie et nytt svn pa kunsten som ikke var ldst i dualiteten mellom nawrvitenskaplig
materiahisme og andsvitenskaplig idealisme. Kunstens rolle flvtter seg da fra i tormidie natur

oz and, til selve prosessen. Kunsten skapes under hundlingens sang, en prosess der
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inspirasjonen vekkes 1 matet med materialet det arbeides med. Eleven ber etter Deweys
mening arbeide 1 kunstpedagogikken bade med form og innhold. og gjennom en

vekselvirkning mellom personlig uttrykk og handverket skapes den estetiske erfaringen.

Den transformative teorien fremhever at den estetiske crfaringen skapes i selve
erfaringsprosessen. Det transformative aspektet forklares som * en forandring av en eller
annen art, hos den som mottar undervisning - en kvalitativ forandring ofte av dramatiske
proporsjoner”. ( Jackson 1988, i Sazbe 1998,s. 412) En form for treenighet dannes mellom
skaper (elev), verk (bevegelsesmateriale. danseverk) og mottaker (lerer og
medelever/publikum). Lavlie (1990) mener at innenfor denne helheten skapes den estetiske
erfaringen, en syntese av den produktive, reseptive og kommunikative handlingen. Gjennom
denne formen for estetisk erfaring skjer selvrealisering, ifélge Lovlie. T undervisning i dans vil
interaksjon mellom elev, lerestoff og lerer vektlegges. hvilket videre vil fremme deltagelse

og kommunikasjon i lering og skapende prosesser.

Levlie kritiserer mimesis og den ekspressive teorien for ikke a gi fullverdig estetisk erfaring
og fremmer den transformative teorien som svar pa dette. Han stotter seg pa Dewey og taler
for det estetiske moment med prosess og produkt, som ligger til grunn for omdannelse av
bade subjekt og objekt. og som leder til den transformative erfaringen.(ibid}. Ut fra mitt
kunstneriske stasted med forankring i Kinetic Awareness opplever jeg at uten mimesis med
utsvelse og fokus pa form og det ekspressive med personlig uttrykk og skapende handlinger,
blir det ingen transformativ erfaring. De to er ligger innbakt 1 den transformative teorien og
den kan ikke sta alene som noc unikt uten de to andre. A forminske ned til at mimesis bare er
etterligning og imitasjon, og at ekspressiv teori barc er bohem-genier som henfaller til
subjektivt faleri blir som a fornekte historien og evolusjonens n@rveer 1 dagens kunstestetiske
virkelighel. Fremskrittet den transformative teori innebarer er for meg ikke at den adskiller
seg fra tidligere tradisjoner, men at den forener materialisme og idealisme. Dette ved enten 4
ta bort eller 4 romme spenningen mellom dem, og videre giennom a ta i bruk bade forening og
adskillelse av dem begge 1 fokus pa prosess og produkt. Gjennom utkrystallisering av denne
dualiteten skjer for meg en estetisk transformasjon, der det tredje oppstar: den transformative

teorl med iboende dualitet.

Jeg har hittil i oppgaven belyst temact transformasjon i relasjon til lering og erkjennelse, og
ville med denne dreftelse vise at forvandlende prosesser er en rik kilde til lering og

konstruksjon av kunnskap.
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2.2.0. Bevegelse, vart * handlingsrom™

Llsine Summers sa en gang under Kinetic Awarencss Teachers Training. 1993-94;
Mennesket o et responderende vesen. Alle kroppens systemer, f.eks. muskler. nerver,
fordovelse, skjelettet mom. betjener virt hevegelsesapparat. Oppgaven til virt
bevegelsesapparat or & respondere til verden giennom handling™. Ut tra min forstielse er
denne responsen Summers retercrer il vire handlinger, som utfores giennom motorisk
aktiviter med viirt bevegelsesapparal. Nar kroppen seties 1 bevegelse si handler vi. i dette
“handligsrommet”™ som oppstar pigar kontinuerlig muligheter il erfaringer. Vare vurderinger
kan bygge pd informasjon {ra var sansning, for eksempel en besindiget person har en
“beholder” for sine sanser og sinn. og kan ta i bruk informasjon {1 sin sunsning og samtidig
operere behersket og med klarhet i tanken. En som er sansclos har et svekket sunscapparal. og
Iytter ikke lengre til sine sanser, Vi vil betegne denne personen som kaotisk op lite klartenkr.

Med andre ord er det sunselige med den kinestetiske sansen viktig for vir orientering i verden.

I Kinetic Awarencss studerer vi vire handlinger og kommer til bevissthet om dem gjennom
nervertrening, hevegelseseksperimenter og erfaringer med. giennom vine bevegelser, Vi
kommer til erkiennelse gjennom priktiske crfuringer. vire bevegelser.(Saltonstall 1988). 1
trad med pragmatismen og Dewey. som “ser den eksperimentelle mnstillingen som
grunnleggende for tenkning, det vil si at teori ma forsids og justeres pa bakgrunn av praksis.
Teori og priksis blir to sider av samme suk. og torsticisen er uvhengig av handling. Tenhning.
handling og laring er tor Dewey satnmenvevd i den menneskelige erfaring, og god Lering or
crfaringslicring som innebierer en skapende prosess og glede tor den som larer.” (Sazbo.
1998. 5. 390, U1 fra min opptutielse er det denne prosessen vier sysselsatt med gjennom
praktisering av Kinetic Awareness., vi erfarer kroppen i bevegelse gjennon ulike
cksperimenter oy skapende arbeid. samtidig som vi studerer anatomi om kroppen. Vi gar
f.eks. fra subjehuve opplevelser i en hroppdel til unatomicen og studerer den objektive
informasjonen om samime kroppsdel, Videre 1 prosessen pendler vi mellom anatomisk teorl og
hevegelsespraksis. og bruker denne kunnskapen i1 skupende prosesser ofte til inspirasjon og

glede for eleven.
2.2.1. A erfare med kroppen

Merlcau-Ponty 1908- 1961) “kroppens tilosoi™. hevdet al var kropp og dens bevegelser cr
crunniaget for vinr bevissthet. Haninnfgrie begrepet den levde kroppen. med dette mente han

at ertaringen av & ehsistere i verden er noe mennesket forst og fremst har. gjor og er ~om
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kropp. Livet leves i og uttrykkes gjennom kroppen. og vir bevissthet er kroppslig og 1 verden.

{Engelsrud, 2006)

Veldig enkelt kan jeg her si at uten en kropp, ingen erfaringer, lzering, bevegelser, tanker,
falelser m.m. Vi erfarer vart liv gjennom var kropp. Var kropp huser vir bevissthet og er vart
viktigste utgangspunkt for lering. I falge Piaget (1896- 1980) utvikles barnets lring
giennom motoriske skjemaer, som avanseres fra enkle il sammensatte strukturer og ligger ti
grunn for videreutvikling av tanke og sprak. Vygotsky (1896-1934) hevdet at det fysiske og
motoriske samspiliet meltlom barn og voksen og den sosiale kontakten dette medferer, gir
grunnlag for tenkning og utvikling.(Imsen, 2008). Begge berercr at lering skjer i og med

kroppen, vansett hvilken filosofi deres leningsteori har forankring 1.

I Kinetic Awareness vekker vi opp den kinestetiske sansen for 4 oppeve kroppssansning, et
verktey for & utvikle vart bevegelsesomfang og uttrykk, samtidig som vi drar helhetlig leering
av prosessen. Lering pagdr praktisk i og med kroppen 1 bevegelse og teori l&res om kroppen.
Vi arbeider med a utvikle det den kognitive psykologen Gardner (f. 1943) kaller kinestetisk
intelligens, som innebrer a bruke kroppen til a lese problemer cller skape produkter. Denne
intelligensformen gir evnen til & utfere finmotorikk, kontrollere bevegelser, beherske
dynamikk og timing med bevegelsesapparatet, kunne gi bevegelse en bevisst form, skape med
hendene et produkt med hjelp av ulike typer verktgy, og utfgre handling med varhet og andre
tvpe kvaliteter. Dans er en disiplin der vi kontinuerlig arbeider med den kinestetiske
intelligensen, og for danseren er det et cget sprak som star for seg selv. Som danscren Isadora
Duncan sa: “If I could tell you what it is, I would not have danced it”. Martha Graham
henviste en gang til en observasjon: "1 have often remarked on the extreme ditficulties of
having any kind of conversation with most dancers which has any kind of logical
cohesiveness- their minds just jump around (maybe like my body)- the logic- such as 1t is-
occurs on the level of motor activity.” (Gardner, 1983, 5.224). Her kan vi se hvordan den
kinestetiske intelligensen star som noce annet og eventuclt med en egen form for logikk, ved
siden av for eksempel verbal- spraklig, logisk-matematisk, auditiv- musikalsk. spatial,
interpersonlig, intrapersonlig og naturalistisk intelligens. Gardner mener vi i alt har atte vlike
typer intelligenser. [ dag legger skoleverket mest vekt pa verbal og spraklig intelligens, og
kanskje minst pa kinestetisk som ogsa rommer affektiv intelligens. Vi betegner ikke ofte en
person som veldig kinestetisk intelligent pa samme mate som vi skulle si at en som er god i
matematikk er veldig intelligent. Charlie Chaplin og Martha Graham er eksempler pa

kinestetisk genier pa linje med Einstein som matematisk og Mozart som auditorisk. Uansett
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geni eller ikke »d handler Kinetic Awareness og andre danseformer om Lering og utvikling av
den kinestetiske sansen, der veien il Lering er via praktiske erfaringer med
bevegelsesupparatet. som igien utvikler motoriske ferdigheter. Denne lieringstformen som
pagir via erfaringer av og 1 kroppen kun ligge til grunn tor d erkjenne sin cksistens i verden,

i estetiske kompetanse og vare et verktgy for selvreahsering.
2.2.2. Fra dualitet til et helhetlig syn pa kropp og sinn.

I'ra naturvitenskaplie tradisjon med ¢t duahstisk syn pa mennesket. var kropp og sinn to
adskiltc omrader. Kirken hadde et svn pad hropp som underlegen sinn oz and. og ofte
forbundet med en Ivst som matte tovles tor ikke i lede mennesket inn 1 svnd. skam oy vaniere.
Med dette som bukgrunn har det helt opp til i dug ligget motstand i vir kultur for & ta til oss ¢t
mer balunsert <vn pd relasjonene mellom kropp og sinn. Kroppen var lenge forstate gjennom
mekaniske prinsipper. som fungerte vavhengig iy menneskets tenkende sjel. Denne splittien
forte til et dualistisk svn pd kunnskap og erkjennelse. som radet frent til reformpedagogenes
videreutvikling av tanker fra den dndsvitenskaphge tradisjon, med pragmatisie.
fenomenologi og eksistensialisme. Frem vokste et mer helhetlig syn pd lering. som gir
lorstéiclse av menneshets erkjennelse ved b lokusere pa felelsenes og handlingens betyding 1

all erkjennelse.(Siehe. 1998).

Dette gav for meg et nytt spillerom for inkludering av kropp, (olelser og vire opplevelser av
kroppen i bevegelse. Det var bare snakk om tid fgr kroppen som wgangspunkt for erkjennelse
ville bli tatt imot. [det vi innlemmet handling 1 erkjennelsesbegrepet. ville det for eller senere
bli satt sghelvs pa kroppen. siden det er gjennom kroppens hevegelser vi hundler. Falelser
uttryhkes vg oppleves i kroppen. Begrepet helherlig leering har rotter tilbake til Pestalozzis
(1746-1527) helhetstanke. der “hodets, hindens og hjertets kretter™ skulle fi en harmonisk
utvikling.{ Solergd. 2003). Konfluent pedagogikk med Brown (1903-1980) utvikler dette
videre og vektlegger det affektive sammuen med det kognitive og motoriske. Gjennom dette
slettes det dualistiske svnet pd mennesket ut, og kropp og sinn blir ¢n enhet som samarbeider i
leringsproscssen. Adskilt fra vestens utvikling av syn pa kunnskap. har g<ten lang tradisjon
for & praktiserc « non-dual conscionsness. Hele den Kinesiske medisinen, med tuoistisk
filosofi hviler pd konseptet a bulunsere vin og ving. som representerer kropp og sinn. Naturen.

a vaere tult ut menneskelig, 7he Tao. vil st 4 ha barmoni, (Hartley. 1995).

Slik jea ser det onsker vi i dag & fremme en helhetlig Lering, der hovre hjernchalvdel med

emosjonelle. estetiske, og Kreativitet aspekter og vensire hjernchalvdel med logikk og
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mtellektuelle aspekter samarbeider likeverdig. Dette pa grunnlag av moderne forskning i
Eeringspsykologr. som viser at “undervisning som ikke eir folelsesmessie opplevelser, lagres
kun 1 korttidshukommelsen og glemmes derfor fort. 1 motsctning til opplevelsesbasert
undervisning som pa grunn av sin folelsestorankring lagres 1 langtidsminnet.” (Swebo. 19938, 5.
358). Dette viser igjen hvilken betydning falelsene og kontakten med kroppen har for Lering
og erkjennclse ve tkke minst samarbeidet mellom og stimuleringen av de ulike intelligensene

<om Gardner fremmer.

Alie har sikkert noen gang hgrt noen si:  Jeg tenker mye bedre nir jeg er ute og gar 7. Dette
utsagnet peker pa en interessant prosess. der vi kun stille oss spersmalet: pavirkes tanken av
vire bevegelser? Empirisk har jeg sett dette muange panger i mine clever. Forandrineer i
hroppsholdning, bevegelsesmenstre og hivordan eleven danser, har gitt lorandring og utvikling
1 psyke og tankemonstre. Med bevepelse som faglig inngungsport, har etter min oppfaticise

alle sider ved menneshet et endrings- og selvarviklingspotensial,

3.0. Det andelige i kunst og kroppsopplevelser. et uttrykk for naturens mange

fremtredelsestformer

Et omride som ikke er si inkludert 1 viirt uidannelses system. er rommet [or den dndelige
erkjennelsen som crfaring og vei ul selvreulisering. T det vi gir rom for det fysiske og
affcktive i helhetlig lering, vil det vaere naturlig for noen elever a komme i kontukt med
denne dimensjonen. Elever vil bli konlrontert med & std ansikt til ansikt med skjonnbeten pa
uhke subjektive miter. spesielt i mote med estetishe erfaringer. Som Dewey (1939, 5. 21)
hevder: “Kunstnerisk og religiese oplevelser mi forsties som noget. der or knyttet til dette
altomfatiende system al viden. siledes at disse omrider 1kke ses som noget mystisk elicr helt
cnestende, der or uforeneligt med videnskaben™. Jeg har som pedagog scudndelig
opplevelser oppsta i elever 1 arbeid med Kinctic Awareness. en eksistensiell opplevelse og
erkjennelse av hroppens cksistens. at hroppen lever. Dette skjer fordi eleven kommer i kontukt
med kroppen. “kroppen erkjenner sin egen cksistens™. [ esten ville man forklare det med at
kroppen erkjenner sin livsenergi, andre ord for det or prana. chi. og &nd. | denne type
erkjennelse. oppstdr det tenomenologene kaller 78 forsid den sanne natur tra innsiden™. og

“metepedagogikken” vil bruke begrepet enconnter som betyr et eksistensielt mwte.

Tilbake til der oppgaven startet. det 4 finne mening i opplevelse av kunstfuglize erfaringer.

kreaiive prosesser og det skjpnne gjennom bevegelses-sansning, vir Kincstetiske suns. Dette
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utsagnet rommer mange tvper erkjennelsestormer. deriblant den dndelige. Sanselig kontakt
med vire bevegelser kan etter min mening bringe oss 1 forbindelse med meningsiulle
opplevelser av skjunnhet. Skjonnhet kan uttrvkkes giennom ulike vitalitetsformer, som ulike

kunstneriske uttrykk.

4.4 Fstetisk basekompetanse i Kinetic Awareness

Det vila detie avsnitict bli redegjort for den estetiske hasekompetanse eleven kan erverve seg
jennom den kunstfaglige prosessen i Kinetic Awareness. Det presiseres al Kinetic
Awareness kan undervises med og uten en kunstfaglig prosess. men her vil aspekter av

metoden som er rettel mot scenisk arberd bl vukket frem.

Som tidligere kort berert 1 oppgaven under 1.0.cr det estetiske unikt som erkjennelsesform. da
den omfatter bade felelse og rasjonalitet. En helhetlig. kompleks erkjennelse. som rommer en
forening av det kroppshge. intuitive og tause med det anulytiske og spraklige. Som Haraldsen
(2003, 5.97) hevder; “En slik estetisk kompetanse ber ctter min mening sees som en nokkel 1
elevens kunnskapstilegnelse og bor dermed ha en selvsagt plass som vire basckonmpetanser™.
Hun svstermatiserer fire kompetanscomrider; skape, wtove, oppleve og vurdere. soni er busert

og omarbeidet fra det estetishe feltet ul estetikeren Abbs.

A skape handler om 4 utirvkke og tormgi. Sentralt tor den skapende dimensjonen er fek.
improvisasjon, kreativitet. komposisjon ag kompiunikasjon. Prosessen og produktetr kan
omhandle og tormgi seg selyv gjennom en estetisk iscenesettelse eller g form til enide, en
besvarelse av en kunstnerisk problemstilling. Kunstsyn knyttet al dette vil vaere
chspresjonisme og konseptualisme. Den wrovende dimensjonen viser til praktisering av den
exsteliske praksis, Her star gvelse, ferdigherstrening, formidling, prakiisering, teknikkeilegnelse
og kommunikasjon sentralt. Arbeidet leder frem til utvikling av kunstnerens rdanserens)
tormidlende og tekniske evner. Mimesis. med pruksikalismen/handverkstradisjoner er
kunstsynet som ligeer til grunn tfor denne dimensjonen. Opplevelsesperspektiver er tilstede
bade 1 kunstneren™ og 1 "publikum™, og alle de estetiske relasjonene vil vaere virksomme,
kunstner- kunstverk. kunstner- publikum. kunstverk- publikum. Det handler om @ mofte.
erfare. erkjcrine og reflektere. Her star kunstsyn som ckspresjonixime. formalisme og
honseptualisime sentralt. A vurdere on estetisk opplevelse eller el estetish objekt. eren del av
den estetiske kompetansen som kanskje er mest rusjonell og tar i bruk kunnskap fra
tradisjonell vitenskap. Kunnshap dras fri hunstteori. kunsthistorie og ulike kunstarter for a

utvikle denne kompetansen. Viktig or relusjonen kunstverk-publikum. og “det ytre ove”
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publikums vurdering star sentralt. Denne prosessen handler om i beskrive, tolke, begrunne,
evaluere, kritisere, fornye, og kommunisere. Kunstsyn forbundet med denne kompetansen er

formalisme og kontekstualisme. (Haraldsen 2005)

A skape stir sentralt i Kinctic Awareness, eleven gir igjennom ulike oppgaver som berprer
alle de sentrale momentene som kjennetegner kompetanseomradet til det & skape. Det
utforskende arbeidet med kroppen brukes som inngangsport og verktoy for kreative prosesser.
Jeg har sette flere elever med slumrende skaperevner og kreativitet kan komme til ¢n Kinetic
Awareness klasse og over tid med narvarstrening, observasjon og lytting til egne

L2

bevegelsesimpulser “vakne” til sine ressurser innenfor lek, improvisasjon og kommunikasjon.

Jeg vil vise til en case fra min praksis ved operahoyskolen: “En student med lite tilgang til
kroppssansning og bevegelseskreativitet startet kurset med stive bevegelser uten spontanitet. Etter arbeid med
nakke og skuldre. beveget studenten seg pa en helt ny mite. Vedkommende tok seg tid til a fole og Ivue til hva
kroppen ville gjore, og autentiske bevegelsimpulser fant plass. Det oppsto kontakt mellom kropp og sinn.
Studenten skulle gi et ord for sin opplevelse og svarte: involvert. Dette viser en student der kroppen
begynner & “vakne”, en gryende skapende kompetanse. For denne erkjennelsen av
involvering, et utrykk for kontakt mellom kropp og sinn, og et tegn pa kreativitel og
deltagelse, kan det strengt tatt sies at studenten bar lite skapende kompetanse. Kroppen kan
verken leke, improvisere. uteve kreativitet eller kommunikasjon i noen sterre grad. Videre
utvikles denne evnen til a bevege seg fra autentiske impulser til bevisst a kunne gi form til og
uttrykke seg med sine bevegelser. Kompetansen utvikles videre med improvisasjonsovelser
og komposisjonsoppgaver. Ulike strukturer legges til rette for studenten, der kommunikasjon
med andre gjennom kreativ lek og improvisasjon stir sentralt. Pedagogen vil bygge opp
klassen metodisk for a utvikle en skapende bevegelseskompetanse. Kinetic Awareness bidrar
til helhetlig leering gjennom a skape og formgi, med ikke- diskursiv kunnskap — som er
praktisk, kroppslig, emosjonell og intuitiv sammen med den diskursive kunnskapen- som er

kognitiv.

Den utgvende dimensjonen legges til rette gjennom klasser og kurs som leder frem til en
forestilling eller der det fokuseres pa performance skills, som betyr ulike ferdigheter i scenisk
arbeid. Eksempel pa temaer som praktiseres er spenningsregulering, som skaper et bevisst
forhold til dynamikk, tempomodulering, energyscore, artikulasjon, ta valg, blikk, bruk av rom
og retninger for 4 nevne noen. Dette for 4 gve opp evnen il 4 kommunisere tydeligere nar du
danser pa scenen. En komposisjon kan baseres pa rent improvisatorisk eller fastlagt mateniale.

Mange komposisjoner som arbeides trem i Kinetic Awareness ligger nar til devised theutre
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metoden., der tlere dunsere er med-skapere 1 prosessen frem til terdig verk. Ofte arbeides det
med tekst, film eller rekvisita tor & igangsette ¢n prosess eller som ot medvirkende element i
danseverket. Tekniske ferdigheter kan belyses og eves. giennom analyse og terping av en
plice, et hopp oy andre grunnleggende bevegelsesmomenter brukt 1 duns. Mindre
komposisjonsoppgaser hlir gitt 1 klussene og elevene over sey og tilegner sey
formidlingsterdigheter giennom a vise det kompositoriske arbeidet for hverundre.
Kunnskapen eleven erverver seg giennom den utovede dimensjonen or bade diskursiv og ikke

diskursiv, pd samme mite som i shapende arbeid.

Opplevelsesaspekter hundler oo G motta, erfare, erkjenne og reflektere og blir berort
dvptgiende i Kinetic Awurencss. A oppleve og erfare sin kropp i bevegelsc er fundamentalt i
arbeidet. eleven mottar sansclige opplevelser og informasjon hele tiden under prosessens
cang. Bevisstgjorende og skupende prosesser pigar kontinuerlig og eleven er hele tiden i ulike
crkjennelsesprosesser. som krever evne til i reflektere. Bide kunsiner/ clev og
publikum/medelever og larer mottar opplevelser som gir grunniag for criuring crkjennelse og
refleksjon. Selve kunstverket fremmer ogsa opplevelsesaspektet 1 kunsiner og publikum. Her

cr kunnskapen crosjonell, kroppsliz, taus og intuitiv, men samtidig kognitiv og reflehterende.

A vurdere et estetisk ohjekt eller en estetisk opplevelse gjores til en viss grad i Kinetic
Awureness. men lokuset igger nok mer pa opplevelsesaspekter som stimulerer til lering.
Sentralt her er hvilken kompetanse medelever og lerer/publikum har ndr de wlker og vorderer
eleven/kunstneren og kunstverket. Kultivering av detie pigar i klassen. men ikke rettet mot
mal som utvikling av kunstteoretisk kunnskap og utovelse av kunstkritikk. Nivael for
vurderingskompetansen vil viere anpasset det praktiske prosessarbeidet. 1 Kklassene blir det
lagt veht pi observasjon ay medelevers arbeid med deling og diskusjon i etterkant, tor 4 bli
sett o se andre, som en ver Gl faglig utvikling. Da vil evnen til & sette ord pid og kommunisere
opplevelser og taus kunnskap utvikles. Eleven far i oppgave a logee sin prosess for dgve opp
evnen til refleksjon og unalvse, for d kunne tolke, beskrive og sette summen ulike biter av sin
utviklingsprosess som bevegelseskunstner. Det & kritisere og evaluere stir kanskje ikke si
sterkt, men heller det d e1 tilbukemelding som stimulerer til vekst. Elevence blir dermed ihke
tatt pid med silkehansker. En diskusjon kan godt komme opp 1 dagen. og clevene blir
kontrontert med hyvicsom gger at en komposisjon néir frem og en annen ikhe, der kunnshap om
former. uttrvkk og virkemidler utvikles. Gjennom dette oppoves vurderingsevae og kritisk
suns. men vurderingskompetansen 1 Kinetic Awareness strekker seg ikke til et teoretisk

pensum og torstdelse uv ulike Kunstarter.
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Pa grunnlug av de ulike aspekter av Kinetic Awarencss som cr trukket frem her mener jeg det
cren relevant metode tor tilegnelse av estetish kompetanse. Faget kan favne biide progressive
og trudisjonelle didaktiske mal oy tilnerminger for d utvikle slik kompetanse. Pd den
progressive siden kan faget berore allmenndanning med ulike nviteaspekter, personlig vekst.
menneske og elevmiljo I sentrum og vekt pa opplevelse og skapende prosesser. Samtidig kan
noen av de tradisjonelle Kunnshupsverdienc ivarctus, <om fagets ceenverdi. ferdighets busert

trening. kunstineren og kunstfaget og utgvende virksombhel.

5.0, Kinetic Awareness, terapi eller progressiv prosessorientert pedagogikk

The Kinetic Awareness Center 1 New York tilbyr et Teachers Traiming Program og utdunner
Kinetic Awarcness Teuchers. Metoden bygger dermed pa lerer/cley relasjonen. ikke
terapeut/klient rollene. Arbeidet kan ha en tevapeutisk effekt for noen elever, mien ¢r en
bevisstgjorende leringsprosess og ikke terapi. Retningen for arbeidet 1 Kinetic Awareness or
proscasen frem il kunstnerisk utovelse og produkt. en prosess som kun bergre munge ulike
rom og metoder men ender 1 ¢t konstverk. Moed dette som tokus tuller terapiuspektet bort.
fordi arbeidet handler om bevissigjgring som et redskap 1il kunsinerisk uttrykk.

ferdighetstrening og skupende prosesser

Siden arbeidet involverer det affektive omradet av leringsproscsser. kan grensene mellom
pedagogikk/veiledning vg terapi nocen ganger se utydelig ut for utenforstiende. En lerer |
arbeidet har kompetanse Gl 4 ta imot et alfehtuve materiale, som trenger sin plass og prosess i
Klassen. Men det er forskiell pa en tvsisk og en affekty frigjoring og regulering der fokus
ligger pd bevisstgjering. og den mer dyvptgiende psyhoterapeutishe prosess. Eleven gar
gjennom en torm for kanlegaingsprosess, der relasjonen micllom kropp og sinn blir studert.
Naturlig nok vil materiale fra elevens psyke komme trem, men kommer det uoversikig mye
materiale opp vil en Kinetic Awureness-lerer henvise cleven til en psykolog. Dette kan ti et
positivt utfull for clevens prosess. siden eleven da kan gd dypere 1 sin
bevegelseshevisstgjgring med vtterligere profesjonell sigtte tor en tilnierming til det psykiske
aspehtet av dialogen mellom kropp og sinn. Som Lkerer har jeg ogs erfart scenekunstnere som
nar gitt ud ul fordypelse 1 Kinetic Awareness. og santidig hatt mer psykoterapeutisk prosess
ved siden av. Videre har kunstneren integrert dette 1 sitt kunstneriske virke, og er dermed blitt
mer integrert og dvktigere som scenekunstner. Mange forvirres av denne prosessoricnterte
pedagogikken. som har rom for aftektiv utforsking, med at den Teder frem til at

scenekunstneren bedriver werapeutisk bearbeidelse pd scenen. Tvert inot vil de som aldn
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utforsker dette landskapet og bare legger vekt pa ferdighetstrening ha lettere for a falle i denne
fellen. De kommer enten for mye ut med det private eller kommer ikke ut med noe autentisk
materiale 1 det hele tatt. De har ikke opparbeidet seg evnen til selvregulering og profesjonell
bruk av sitt atfektive materiale. En elev med erfaring fra helhetlig lering har over tid
opparbeidet seg referanser i sitt kunstneriske instrument som inncholder det kroppslige.
affektive, andelige og kognitive. De kan bruke scg selv uten a bli redde og miste kontrollen,
dc behersker sin Skvgge og kan bruke den kunstnerisk. Det blir et kunsinerisk verktgy snarere

enn noe som bor fortrenges.

Jeg vil si at Kinetic Awareness er en progressiv erfaringsbasert lereform, som gir mye ansvar
for egen leringsprosess til eleven. Sentralt er et helhetlig kunnskapssyn som inkluderer det
tolelsesmessige og estetiske 1 opplaringen, med vekt pa eksistensielle og kreative aspekter
ved menneskelivet. Kognitive. affektive og motoriske leringsprosesser flytter sammen i en
helhet. 1 trad med Rogers Freedom to learn, legges det vekt pa a bli et selvstendig individ i
den forstand at man Kjenner seg selv, sin kropp og dens bevegelser, og handler i samsvar med
den innsikt man har ervervet seg. (Myhre, 1997) For 4 legge til retic for denne typen utvikling
er det fundamentalt med frihet til & tenke. handle og utforske, et omrade vi studerer i Kinetic
Awareness gjennom kreative prosesser og balansering av kropp og sinn 1 arbeid med
bevegelse. Arbeidet krever motiverte elever, med en viss hunger etter a erobre sin kropp. et
gnske om 4 vinne tilbake sin kroppslige integritet. Det praktiscres oppdagendelering med

utgangspunkt i elevens behov og stasted.

Etter min oppfattelse ligger det 1 dag et utviklingspotensial i uttorskning av synergieffekten
mellom kunsten og pedagogikken. mete mellom ct estetisk erfaringsomrade og vitenskapelig

virke.
6.0. Oppsummering

Tilbake til oppgavens problemstilling: Hvilke aspekter ved den kunstfaglige prosessen i
Kinetic Awareness tilrettelegger for estetisk transformasjon, lering og erkjennelse? Jeg vil

her oppsummere noen av aspcktene jeg har droftet meg frem til i denne oppgaven.

Gjennom arbeid med Kinetic Awareness far eleven mulighet til 4 konstruere sin kunnskap
gjennom erfaring av transformative prosesser 1 arbeid med bevegelseskunst. Med arviken
tilstedevierelse i ulike former for fysisk og psykisk forvandling, skjer laring og erkjennelse 1

arbeidets gang. En forutsetning for utvikling av estetisk kompetanse 1 Kinetic Awarcness er
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“varen 1 kroppen™, ingen kropp - ingen lering. estetisk erfaring eller selvrealisering. Denne
“vacren™ er et utgangspunkt for eleven nir vedkommende skal manifestere sine evner og sitt

potensiale 1 kunstnerisk virke.

Gjennom studier av bevegelse 1 Kinetic Awareness erfarer du transformative prosesser med
detaljfokus pa ulike aspekter av bevegelse som kjerne til handling. Kinetic Awareness
fremmer helhetlig lering, og hviler pa en pragmatisk tankegang der tanke. handling og lering
er sammenvevd i erfaringer. For at erfaringsaspektet skal fullendes skal det ogsa vare en
skapende prosess tilstede som gir glede og mening. Oppgaven har gitt ulike innfallsvinkler pa
dette, for a begrunne at Kinetic Awareness rommer akkurat dette. Arbeidet utvikler
bevegelsesintelligensen gjennom prakliske erfaringer med bevegelsesapparatet, for a utvikle

estetisk kompetanse innen dans med vekt pa d skape, utove, oppleve og vurdere.

Kinetic Awareness er en prosessorientert vei frem til estetisk transformasjon, lering og
crkjennelse. Jeg lofter frem i dennc oppgaven Kinetic Awareness som en vei til a fremme
prosesser, der du kan finne mening i kunstfaglige erfaringer, kreativitet og det skjonne
gjennom bevegelsessansning. Disse prosessene med utgangspunkt 1 sansning av kunst og
kroppen i bevegelse, kan ut fra mitt stasted ligge til grunn for estetisk transformasjon, lering

og erkjennelse, i.e. kunstnerisk vekst.

Om jeg skal oppsummere oppgaven i en setning sa vil det vere at omdannelsesprosesser
leder 1il leering og erkjennelse. Som Piaget sier, lering og utvikling skjer gjennom
akkomodasjon. som representerer forandringer av de gamle forstaelseskategoriene. Vi

revurderer vare oppfatninger og noe nytt oppstar.
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